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Psicología y 

Salud 

Objetivo 

Origenes de 

conductas 

Salud 

Antecedentes 

(psicología) 

Modelos 

Estrategias en 

psicología flexible 

Metodologia 

Estudiar el comportamiento humano 

Conductas humanas 

Conductas del individuo 

Relación psíquicos de las personas 

• Se considera en un espacio 

• comportamiento 

 
Estado que se tiene o se 

pierde 

Uso de capacidades 

Físicas, Mentales, Sociales y Espirituales 

Los griegos fundamentaron que era un fenómeno natural 

 

 

 

 

 

Antigüedad 

Segunda guerra mundial 

Edad media Se asumía que era un castigo 

 

 

 

 

Áreas de psicología clínica y salud mental 

 

 

 

 

Biomédico 

Biopsicosocial 

Separa cuerpo y mente 

 

 

 

• Relevancia, interacción de factores 

•  Psicológicos y sociales 

 

 
• Adquirir conocimientos 

• Aprender a desarrollar 

• Transmitir información 

• Aliviar el sufrimiento emocional 

• Mejorar la calidad de vida             

Manejo de 

emociones en 

pacientes 

¿Qué es? 

 

 

 

 

• Relación paciente, enfermera  

• Desarrollar la solución de problemas de salud de los pacientes 

• campo que engloba aportaciones de diversas psicologías, educación, 

ciencia, y la profesión aplicadas a la salud y en la enfermedad. 



  

CONCLUSION: 

 

La psicología estudia la conducta del hombre a partir de la observación de su comportamiento y de sus condiciones. 

Tiene como objetivo estudiar el comportamiento humano de cada individuo, cuando se considera en un espacio y un tiempo 

determinado se conoce como comportamiento. 

El estudio de la conducta indaga la evolución de ciertas etapas formativas en el individuo, como la infancia o adolescencia, 

y va unido al estudio del desarrollo físico desde el nacimiento hasta la muerte. 

La conducta humana son las fantasías de un niño, los sueños del adolescente, las alucinaciones del alcohólico. se le conoce 

bien, pero muchos no lo sabemos entenderlo que significa. Se dice que en los años atrás la personas no creían en las 

enfermedades, si no pensaban que era un castigo para ellos, el sufrir alguna enfermedad, que con cantos o rituales 

simbólicos se curaban. en la edad media las cosas ya iban cambiando empezaron a verlo de una manera mas natural que 

era normal padecer de alguna enfermedad.  

La psicología, como ciencia del comportamiento, puede dar respuesta a tales preguntas; sus hallazgos han demostrado 

ser útiles a la hora de producir cambios positivos, tanto en el estilo de vida de las personas como en el tamaño y calidad 

de sus interacciones hoy en día la psicología ha sido de gran ayuda ala personas para tener una mejor calidad de vida, y 

tener una buena salud mental. 
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