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[image: ]Autopercepción.
 Prevención de riesgo de la persona. Cómo percibe y maneja todo lo relacionado con su salud y bienestar (hábitos higiénicos, vacunación.)
Percepción (manejo de salud). 


	Se pretende determinar los consumos de alimentos y líquidos en relación con la persona y de sus necesidades metabólicas. Y también algunos problemas de ingesta.
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Nutricional.                                                     (metabólico). 

	
[image: ]
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel. y todos los aspectos relacionados con ella: rutinas personales, uso de dispositivos o materiales para su control o producción y características de las excreciones.
Eliminación.
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Identidad propia. [image: ]
Cantidad y calidad de descanso. 
Capacidad funcional[image: ] .

Describe las capacidades para movilidad autónoma y a actividad. También describe las costumbres de ocio.




Lo que se considera correcto, apropiado, como importante para la vida. Creencias o expectativas sobre la salud.



Elecciones o decisiones.


Valores y creencias.














Describe al patrón en general de adaptación y efectividad en términos de tolerancia al estrés. incluye la reserva individual para resistir a las amenazas de la propia integridad, forma de manejar el estrés y sistemas de apoyos familiares.
















Adaptación tolerancia al estrés. 
Describe los patrones de satisfacción o insatisfacción con la sexualidad, y también describe el patrón reproductivo y todo lo relacionado con el mismo.

Sexualidad y reproducción.
Incluye este patrón el papel o rol social, que juega el individuo en relación a su familia y laboral. Así como las responsabilidades que asumir debidas a él mismo, se le da importancia al valorar este patrón, a la existencia de problemas con familiares.

 



Relaciones en su situación actual (satisfacción o alteración.)
Rol- relaciones.
Incluye las actitudes de uno mismo, hacia su imagen corporal y su identidad y hacia su sentido general y las manifestaciones de lenguaje no verbal.

Autopercepción-autoconcepto
Se observa la adecuación de las funciones visuales, auditivas, gustativas, táctiles y olfativas, comprobando si fuera el caso, la existencia de prótesis para su corrección.
Percepción, sistemas de compensación o prótesis.

Cognitivo-perceptivo. 
Describe los patrones del sueño y descanso al largo del día y los usos individuales para conseguirlos. cantidad 
· 
Sueño- descanso
· v
Actividad/ejercicio.
Patrones funcionales de Marjory Gordon
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