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  Cuadro Sinóptico  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Patrones 

funcionales 

Patrón 1: Percepción- 

Manejo de salud 
Comprende  

Autopercepción  

Prevención de 

riesgos  

Establece 
Salud  

Bienestar  

Valoración  Alteración del 

patrón cuando  

Ingresos hospitalarios  

Accidentes  

No hábitos tóxicos   

No alteraciones de salud  

Conductas saludables 

Percepción de su salud  

Alergias  

Vacunas  

Hábitos higiénicos 

Inadecuado cuidado de salud 

Bebe en exceso  

No tiene tratamientos 

No está vacunado 

No hay higiene personal 

Patrón 2: Nutricional- 

Metabólico 
Conoce  

Hábitos alimentarios  

Medidas 

antropométricas  

Aspectos 

psicológicos 

alimentarios  

Patrones alimentarios 

lactantes  

Tipo de 

valoración  

Alimentación  

 Bocales  

Nº de comidas 

Horario 

Dietas específicas 

Tipo de alimentos 

Ordena 

Dificultades  

Alteraciones bucales 

Masticar  

Tragar  

Digestivo  

 Náuseas  

Secuelas 

Vomito  

Dependencia 

Inapetencias  

Intolerancias alimenticias 

Alergias 

Suplementos alimenticios 

Piel  

Alteraciones  

Lesiones cutáneas 
Inestabilidades 

Alteración 

del patrón 

cuando  

Existe nutrición 

desequilibrada 

Existe escaso 

consumo de líquidos  

Existen lesiones 

cutáneas 

Existen problemas 

bocales  

Existe problemas 

digestivos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Patrones 

funcionales 

Patrón 3: 

Eliminación Determina 
Funciones 

excretoras 
Tipos  

Intestinal  

Urinaria  

Piel  

Valoración  

Consistencia  

Regularidad  

Incontinencia 

Dolor al defecar 

Sangre en heces 

Valoración  

Sudoración copiosa 

Evalúa 

Actividad  

Patrón 4: Actividad /ejercicio 

Nicturia  

Disuria  
Problemas de micción 

Características de orina 

Micciones/día 

Valoración  

Alteración del 

patrón cuando 

existe  

Incontinencias  

Retención  

 Flatulencia   

Diarrea  

Incontinencia  

Estreñimiento  

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Actividades cotidianas  

Movilidad  

Tolerancia a la actividad 

Estado respiratorio 

Estado cardiovascular  

Valoración  

Entretenimiento  

Ocio  

Ejercicio  

Actividades recreativas 

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Síntomas respiratorios 

Problemas circulatorios 

Síntomas físicos  

Patrón 5: Sueño- 

Descanso 

Espacio físico  

Valoración  

Calidad  

Cantidad  
Consigue  

Reposo  

Relajación  

Sueño  

Percepción  

Recursos físicos 

Tiempo dedicado  

Exigencias laborales  

Hábitos socio culturales 

Problemas de salud física 

Problemas de salud psicológica 

Situaciones ambientales 

Consumo de sustancias estimulantes 

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Somnolencia diurna 

Confusión 

Depresión  

Miedos injustificados 

Dificultad para 

conciliar el sueño 

Valoriza 

Patrones  

Percepción  

Utilización  

Como son  

Sensitivos  

Perceptuales  

Cognitivos  

Como es  
Dolor  

Tratamiento  

Reside 
Sistemas de compensación  

Prótesis  

Valoración  Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Dificultades de 

comprensión 
Patrón 6: Cognitivo-

Perceptivo 
Nivel de consciencia 

Nivel de instrucción 

Alteraciones cognitivas 

Alteraciones perceptivas 

Alteraciones de conducta 

Dolor  

Problemas de 

memoria 

Conducta 

irritable 



 

 

Patrón 7: 

Autopercepción- 

autoconcepto 

Patrón 8: Rol- 

Relaciones 

Problemas consigo mismo 

Problemas con su imagen corporal 

Problemas conductuales 

Datos de imagen corporal  

Verbalizaciones auto 

negativas 

Problemas con su 

imagen corporal 

Patrones 

funcionales 

Fundamenta 

Autoconcepto  

Percepción 

propia  

Necesita 

Identidad  

Imagen corporal  

Patrón emocional  

Valoración  
Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Distingue 

Relaciones 

sociales  

Trabajo o 

escuela 

Familia  

Que son   
Alteraciones  

Satisfacciones  

Responsabilidades  

Comunicación  

Ámbito laboral o escolar 

Apoyo familiar 

Problemas familiares  

Rol familiar  

Estructura familiar 

Con quién vive 

Valoración  

Valoración  

Problemas laborales  

Problemas familiares  

Problemas sociales  

Grupos sociales  

Amigos  

Datos relativos 

Valoración  

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Soledad  

Patrón 9: Sexualidad 

y Reproducción 
Valoriza 

Satisfacción sexual  

Insatisfacción sexual  

Trastornos de sexualidad  

Problemas premenopausia  

Problemas posmenopausia  

Valoración  

Menarquía  

Menopausia  

Métodos anticonceptivos 

Embarazos 

Abortos  

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Preocupación respecto a su sexualidad 

Insatisfacción  

Problemas en la menopausia 

Relaciones de riesgo  

Patrón 10: Adaptación 

Tolerancia al estrés 

Tolerancia  

Afrontamiento  

Adaptación  

Evalúa 
Que son  Procesos vitales  

Estrés  Que es  

Cambios importantes 

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Problemas en su vida  

Sustancias o medicamentos  

Patrón 11: Valores 

y Creencias 

Creencias  

Valores  

Valoriza 

Tipos  
Religiosas  

Espirituales  Guía de 

elecciones  

Correctas  

Apropiadas  
Valoración  

Planes de futuro 

importante 

Pertenencia a 

alguna religión 

Inquietudes 

coherentes con 

la vida 

Alteración del 

patrón cuando 

presenta  

Conflicto con 

sus creencias 

Dificultades para 

prácticas religiosas 


