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Licenciatura en nutricion.
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Alimentacién y su influencia en la ¥ LN Transculturacién y su influencia en la
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sociedad alimentacion , ke :

U i tacic q g Hib Implica un cambio tanto en los hdbitos alimentarios, ',‘._a
na alimentacion adecuada contri Ejye, a como en la forma de obtenerlos alimentos. El ’~.°_.‘,§
preservar alas peiseier Meyores de la perdida de " principal referente para consolidar los buenos o ‘}.”%
TeJ[dQS y funciones Qrgfeniees; de enfermedades - malos hdbitos alimentarios son los padres, quienes se : }&
cronicas degenerativas, etc. Al convierten en ejemplo, siendo los fransmisores de l'r,(
informacioén de forma inconsciente. |’ ~1t,
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Proceso de culturizacién l."‘ ot
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Es un régimen integrado por discursos y W e P
R prdacticas que opera desde sus comienzos en |",,'%':f?7.1.’;‘
3a etapa: AL Europa en el siglo XVIII representando a los ‘;?:r;*ﬁ
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grupos sociales a partir de la manipulacion & ,:3)»‘
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i SN S i ol Tendencias de alimentacién |
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£ | . . I"":, % ;;.'l Las recetas conocidas, la comida que remonta | jA 5
) Son manifestaciones que responden a valores |f"‘“" k\ >~ﬂ".¢| al hogar y d pasado, son dalgunas de | 4
. |v|genLesTporg ur;lgrupo SOEIEL, @ U SSrREe I‘ T 85 los tendencias esperadas en  términos de las K
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Vegetarianos RE

Es el régimen alimentario que tiene como principio I ‘(

dejar de consumir carne, como la carne de res, i‘,-‘.')}
cerdo y la que es producto de la caza: aves de F"x..s f(.
corral, como pollo, pavo y pato. R ',‘*_~'1r
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Ovolactovegetarianos

& w1 Es un tipo de dieta vegetariana en la que,
ademds de los alimentos vegetales, es
permitido comer huevos y leche y derivados
Unicamente como alimentos de origen

l‘b Yo K ﬁ 3‘?11:‘?"-:{"’?‘3
RPN _ e .

Apivegetarianos

Sistema de alimentacion
vegetariono que incluye en su dieta el
consumo de productos apicolas, como la miel

i)
"q y la jaleareal.
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