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La revolución 
mercantil 

Esta tercera etapa se 

refiere a la época del 

Imperio Romano 

¿Qué es? 

Debido a  

Aumento del comercio 

La necesidad de 

alimentar al ejército 

romano 

la creciente demanda 

de nuevos alimentos 

Destaco…  

Diferencio  

cocina culta Cocina popular 

Banquetes que solo 

ciertas personas 

gozaban 

Alimentos básicos de fácil 

adquisición  

La romanización fue más 

temprana en la parte sur del 

País Vasco 
Consecuencia
s   

aportaciones de los romanos 

a la alimentación del País 

Vasco 

Nuevas 

técnicas 

agrícolas 

El arado romano 

Mejora en la 

elaboración 

de alimentos 

el pan, el aceite, el 

vino o los embutidos 

como 

la generalización de la dieta 

mediterránea 

Con ello 

Mejora de la 

red de 

comunicacion

es 

Surgió  

“calzadas 

romanas”  



 


