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La sociedad es un factor que influye demasiado en
nuestra alimentacion por varios factores como lo que
esta de moda, lo que la sociedad piensa de ti, todo esto
modificando tu alimentacién por completo

Asi como la sociedad influye en la alimentacién, también
pasa al revés, la alimentacion influyendo a la sociedad.
Con esto se quiere decir que dependiendo la
alimentacion es una sociedad, un ejemplo de esto son
las religiones.

Trans-culturalizacion alimentaria

Esto es el proceso en donde la cultura
alimenticia de alimentos se lleva hasta
otro lugar, un claro ejemplo en Comitan
es la comida china, y también se puede
llevar comida mexicana hacia otro pais y
esto crea un cambio de culturas.
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_ Tendencias alir

Esta tendencia ha cambiado demasiado
nuestra alimentacion, todo esto sucede
en un momento y ciertos lugares, es el
tipo de alimentaciébn que se lleva por
moda y lo rige la sociedad.
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Vegetarian

Conocido como vegetarianismo, son aquellas personas que
no consumen productos de origen animal, esto a veces es
por su salud, religion, cultura o economia, las personas que
lo practican deben de suplementar las proteinas que no
consumen con pastillas. Hay varios tipos de vegetarianismos
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Ovolactovegetarianos

Los que practican esta dieta no
consumen ningun alimento de
origen animal, a excepcion de
lacteos y huevos.




Apivegetarianos

Consumen miel y ningun otro
alimento de origen animal, por eso
se le puso el prefijo “api” para
mencionar que solo es la miel lo
que consumen de origen animal.

APIVEGETARIANISMO

Pescetario

Ser pescetariano no significa que las personas
deban de comer 3 veces al dia pescado, es una
dieta vegetariana que incluye peces y mariscos, la
mayoria de los alimentos deben de ser a base de
proteinas de origen animal.

Pollotariano

Son considerados semi-vegetarianos, consumen
lo mismo que los vegetarianos, pero de vez en
cuando se dan gusto de comer carne y consumen
pollo, pavo, pato u otra ave de corral.




Flexitariano

Es la préactica que como su nombre lo dice es
flexible con el vegetarianismo, a veces consumen
carnes, esto se llega a dar a veces cuando se tiene
algun evento y la comida es carne.

Frugivorismo

Esta dieta tiene como principio béasico una
alimentacion a base de frutas y verduras
consideradas botanicamente como frutas, semillas
y cereales. -
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