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Creencias religiosas y 

consumo de alimentos  

Budismo  

Hinduismo  

Consideran que la 

existencia presente está 

destinada a volver a 

encarnarse en la forma 

de otra casta más 

elevada o baja según que 

su conducta sea o no 

piadosa. Al final se 

alcanzará la ‘salvación 

espiritual’ que nos libera 

de los ciclos del 

renacimiento. 

• Carne 

• Sangre 

• Huevos 

• Grasas animales  

 

Manipulación o 

preparación de 

los alimentos  

Alimentos que no 

deben consumirse 

Algunos hindúes realizan un ayuno de 

dos o tres días a la semana. Durante 

esos días sólo consumen productos 

puros como la leche, las frutas, las 

nueces, raíces de féculas y verduras. 

Ayuno   

Cocinar es un arte sagrado que 

exige purificaciones rituales 

como ponerse vestidos limpios 

antes o después de tratar 

ciertos alimentos. 

 

Es una doctrina 

filosófica y moral 

fundada en el año 500 

A.C. en el norte de la 

India por Buda (560-

480 A.C.) 

Clasifican los alimentos 

dentro de una escala 

que oscila entre el frío y 

lo caliente. 

La ingestión de carne 

retrasa el camino hacia el 

nirvana, por lo que hay 

que abstenerse de 

comerla, muchos budistas 

son vegetarianos. 

Alimentos que 

no deben 

consumirse   

Esta religión enseña una 

sabiduría de vida frente 

a los dolores de la 

condición humana. Para 

eliminar el sufrimiento 

son necesarias varias 

reencarnaciones. 

Es frecuente en días 

especiales del año. Se 

acompaña de 

aislamiento y de rezos 

por lo que está 

orientado a ‘purificar la 

mente’. 

Ayuno  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creencias religiosas y 

consumo de alimentos  
Cristianismo  Se da este nombre a los seguidores de Lutero (Alemania, 1483-1546) 

porque “protestaban” por un decreto aprobado por los estados 

católicos en que se prohibía las innovaciones religiosas, y se 

recordaba que la interpretación de las Escrituras debía hacerla la 

jerarquía eclesiástica. 

Ayuno  

Realiza una sola comida al día, 

permitiéndose tomar una 

pequeña sopa a la mañana y a 

la noche. En la actualidad se 

mantienen dos días de ayuno al 

año (que incluye la abstinencia 

carne): el Miércoles de Ceniza y 

el Viernes Santo. 

Catolicismo  

No hay 

alimentos 

prohibidos. 

Todos los 

alimentos eran 

buenos y que 

fueron creados 

por Dios para el 

servicio de las 

personas. 

Fundada por Cristo y 

basada en las 

Sagradas Escrituras 

(el Antiguo y Nuevo 

Testamento). La 

existencia de un solo 

Dios con tres 

naturalezas distintas 

(Padre, Hijo y 

Espíritu Santo). 

Está 

formada 

Alimentos 

que no 

deben 

consumirse   

Se creó en 1863 y su principal principio de fe es que 

la segunda llegada de Cristo es inminente. 
Adventismo  

Protestantismo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judaísmo  

Islamismo 

 

Ayuno 

 

Conmemora el tiempo 

en que El Corán fue 

revelado a Mahoma. 

Se celebra durante 30 

días en el noveno mes 

del año lunar 

musulmán. 

Conjunto de dogmas y 

preceptos morales 

establecidos por Mahoma, 

considerado por sus fieles 

como el último profeta. 

Existen dos grandes 

grupos de 

musulmanes: los 

Sunnitas y los 

Chiítas. 

Alimentos 

prohibidos  

Creencias religiosas y 

consumo de alimentos  

Se hace ayuno el ‘Día del Perdón’ (‘Yon 

Kippur’), dura 24 horas a partir del 

anochecer.  

La comida la ha de cocinar una persona 

judía, y no se puede aceptar comida de 

no-judíos ya que la mínima cantidad 

impura contamina el resto. 

Ayuno  

• Cerdo, conejo o 

caballo 

• Buitre 

• Pescado solo 

los que tengan 

aletas y 

escamas  

• Sangre  

• Insectos 

 

Sus obligaciones religiosas 

son: la lectura de la ley, el 

descanso sabatino, los 

votos, y la circuncisión. 

• Sangre de los 

animales 

• Vino y cualquier 

bebida alcohólica 

• Cerdo 

• carne 

Alimentos 

 prohibidos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos 

para transmitir 

el mensaje  

El estado de la 

seguridad 

alimentaria y la 

nutrición en el 

mundo 

Educación para 

el consumo  

• realización de talleres y 

actividades de cuentacuentos 

(“La cocina encuentada“)  

• acudir a un espacio con 

material didáctico (“Delicatuz “) 

Suelen realizar las 

instituciones o ciertas 

asociaciones con el fin 

de evitar o promocionar 

ciertos alimentos o 

hábitos de consumo. 

Estos programas 

suelen destinarse a la 

población escolar. 

Creencias religiosas y 

consumo de alimentos  
Planificación de 

programas   

Ha sido preparado por la División de Economía del 

Desarrollo Agrícola de la FAO en colaboración con la 

División de Estadística del Departamento de Desarrollo 

Económico y Social y con un equipo de expertos técnicos 

de la FAO, el FIDA, la OMS, el PMA y el UNICEF. 

Tienen el objetivo de contribuir al 

desarrollo de las capacidades de 

los beneficiarios mejorando su 

nutrición. 

Evaluación de 

programas   

En 2018, se incorporó a la 

Dirección General de 

Alimentación y Desarrollo 

Comunitario, el Registro 

Nacional de Peso y Talla 

(RNPT) 

En 2017 la Dirección de 

Atención Alimentaria del 

SNDIF promovió con los 

SEDIF, la “Impartición 

de cursos de formación 

del capital humano de 

manera presencial 

grupal”.  

Se fortalece la operación de los programas alimentarios de la 

EIASA, al integrar la información del estado de nutrición de los 

niños, así como, promover la vigilancia nutricional y la 

identificación de la población escolar sujeta de asistencia social 

alimentaria. 


