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CREENCIAS RELIGIOSAS 

                   Y 

CONSUMO DE ALIMENTOS  

JUDAÍSMO  

EDUCACIÓN 

PARA EL 

CONSUMO  

PLANIFICACIÓN 

DE 

PROGRAMAS  

Es la religión de los 

judíos, descendientes de 

los antiguos hebreos. Es 

una religión restringida a 

estas personas.  

Alimentos que no 

deben consumirse. 

- Carne. 

  - Pescado. 

  - Sangre. 

- Insectos. 

  - Conservantes ni 

colorantes. 

Aunque los hábitos 

alimentarios aprendidos 

en la infancia tienden a 

mantenerse a lo largo de 

la vida. 

Ejemplos  

interesantes 

Realización de talleres 

y actividades de 

cuentacuentos. 

- Acudir  a un espacio 

con material 

didáctico. 

Los programas de 

ayuda alimentaria 

en México tienen el 

objetivo de 

contribuir al 

desarrollo de las 

capacidades de los 

beneficiarios.  

Los datos 

recopilados este año 

continúan indicando 

un aumento del 

hambre en el 

mundo. 

De la FAO, el 

FIDA, la 

OMS, el 

PMA y el 

UNICEF. 



 

CREENCIAS RELIGIOSAS 

                    Y 

CONSUMO DE ALIMENTOS  

HINDUISMO  

BUDISMO 

CRISTIANISMO 

ISLAMISMO 

Es una de las religiones 

más antiguas. Para esta 

religión, un espíritu 

universal.  

Alimentos que no 

deben consumirse 

- Sangre. 

  - Huevos. 

  - Grasas 

animales. 

- Carne 

Es una derivación del 

Hinduismo, e inicialmente 

fue la religión mayoritaria 

en la India. 

Cuatro 

Verdades que 

se convirtieron 

en 

fundamento. 

-Reconocer qué 

es el sufrimiento. 

- Hallar su origen. 

- Encontrar el 

camino para 

suprimirlo. 

- Acabar con él. 

Es la religión 

fundada por Cristo y 

basada en las 

Sagradas Escrituras. 

Cristianismo  está 

formada por 3 

grandes iglesias 

- La católica. 

- La protestante. 

- La cismática u 

Ortodoxa (se 

encuentra 

especialmente 

implantada en 

Grecia y Rusia). 

Es el conjunto de dogmas 

y preceptos morales 

establecidos por Mahom, 

considerado por sus fieles 

como el último profeta. 

Alimentos que 

no deben 

consumirse 

- La sangre de los 

animales. 

-El vino y cualquier 

bebida alcohólica. 

-El Corán. 

-La carne de 

animales. 


