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Foro 1 

La antología de esta unidad trata sobre la alimentación con base en frutas, verduras, raíces y 

semillas en la historia del hombre, y que la dieta ha sido el factor evolutivo más fuerte para la 

evolución del ser humano. Como los cambios de la dentición y de la mecánica de la masticación 

que fueron adaptaciones ventajosas para esta etapa. A este proceso se agregaron estrategias 

culturales como la utilización de piedras para romper las nueces y para producir lascas con filo que 

les sirvieran para cortar alimentos. Como también la evolución de la caza y el fuego. El asado de 

los alimentos tuvo una repercusión higiénica y sanitaria importante. Y otros de los temas que se 

verán es sobre la revolución mercantil, cocina medieval, la revolución de la azúcar, revolución del 

transporte, revolución industrial y la revolución de la seguridad alimentaria. 

En la unidad dos hablara sobre cultura y hábitos de los alimentos. La cultura es un concepto 

amplio formado por distintos componentes: las creencias, los valores sociales, los símbolos, las 

normas sociales, los hábitos sociales, y las sanciones.  En la unidad tres sobre historia de los 

alimentos como la revolución de la caza y el fuego, de los cultivos, y la revolución mercantil que en 

esta etapa se refiere a la época del Imperio Romano, y uno de los rasgos más sobresalientes desde 

el punto de vista de la alimentación fue el aumento del comercio. Y las otras revoluciones como la 

agrícola y la del trasporte. En la última unidad se empezará hablar de las creencias religiosas y 

consumo de alimentos, como una de las religiones fue el hinduismo la cual tienen prohibido comer 

algunos como: huevos, grasas animales, sangre y la carne, aunque no está prohibido, pero no muy 

la consumen porque no les gusta hacer dalo a un ser inofensivo por el temor a que pueda 

contener el alma de un antepasado. Y también se mencionan otras religiones que se verán en esa 

unidad. También se verá la planificación de programas y la evolución de programas. 

Los mapas conceptuales es un diagrama que nos sirve para ayudar a entender un tema en 

específico al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos. Un cuadro sinóptico es un 

esquema con llaves que sirve para resumir y organizar ideas en temas, subtemas y conceptos. La 

súper nota son gráficos o viñetas secuenciales que recogen el pensamiento fundamental expuesto 

en una clase. Y el ensayo es un escrito personal que argumenta sobre un tema, con el fin de 

convencer al lector con sus ideas. Y estas actividades las vamos hacer en el transcurso del 

cuatrimestre para poder plasmar nuestros aprendizajes mediante trabajos. 

 


