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RELIGIONES DEL MUNDO Y SU INFLUENCIA ALIMENTARIA

Religión

Es una convicción del existencia 
de un ser supremo o de una 
influencia sobre natural que rigen 
los destinos de todos

Religión VS alimentación 

Casi todas las religiones prohíben 
algún alimento

Por completo

Determinadas épocas del año

Normalmente de origen animal



 

Protestantes 24%

Católicos romanos 61%

Ortodoxos orientales 15%

Las principales religiones del mundo

Cristianismo

En la religión más difundida en el 
mundo, habiendo diferencia de tres 
grupos fundamentales

Uno de los pecados capitales es el Gula

No se puede consumir alimentos 
en origen animal como la leche, el 
queso, mantequilla, pescado y 
mariscos



 

Judaísmo

De la religión es más antiguas, se basa 
en la Biblia del antiguo testamento

Los judíos son preceptos de la 
Cashurt. Permiten el consumo de 
animales terrestres que tengan 
pezuñas fundidas y rumien, 
Como a las ovejas, las cabras, 
los siervos y las vacas

No están permitidos, por tanto: 
cerdo,  conejo, liebre, perros, 
camellos y caballos. Tampoco el 
águila, buitre o avestruz



 

Islamismo


Más joven de las cinco grandes 
del mundo fundada por Mahoma 

El ayuno durante el mes de ramadán 
No se come ningún alimento desde la 
salida del sol hasta que se oculte

Alimentos prohibidos; el cerdo, 
animales carnívoros y aves, 
animales terrestres y sin orejas, 
animales que mueren de enfermedad 
y la sangre

Alimentos permitidos; los platos 
dulces, bebidas refrescantes, 
frutas, condimentos fuertes



 

Hinduismo

Creencias religiosas de la India no islàmica. 
Puede ser la revisión más antiguo que 
perdura hasta la actualidad (4000 años)

Abstienen de comer carne,  No suelen 
comer lentejas porque el color nos 
recuerda la sangre

Su dieta es vegetariana



 

Budismo


Es un sistema filosófico-religioso 
surgido en el siglo VI a. C. y 
derivado del hinduismo

Dieta budista; son esencialmente 
vegetarianos, se alimenta 
principalmente de arroz pollo pero no 
más de cuatro o cinco animales al año, 
consumen también el trigo

Alimentos prohibidos; Cebolla, ajo, 
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