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LAS RELIGIONES DELMUNDO Y LA
INFLUENCIA ALIMENTARIA

Es una de religiones mas antiguas. Sus
origenes se remontan al afio 1000 A.C.

Hinduismo
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No esta prohibida, pero es
desaconsejable porque no puede
obtenerse sin hacer dafio a un ser

sensible

Prohibida porque constituye el
principio de la vida

En estricto hinduismo, hasta los vegetales
podrian considerarse sagrados

Estan prohibidos porque en este producto
se halla el origen de una vida

comer con miembros de una
casta inferior, o el recibir comida
de ellos, contamina al de la casta

En cada cocina se emplean
utensilios propios

ponerse vestidos limpios antes 0
después de tratar ciertos alimentos

Practican el ayuno

realizan un ayuno de dos o tres dias a la semana.
Durante esos dias solo consumen productos puros

:

Clasifican los alimentos dentro de
una escala que oscila entre el frio
y lo caliente




Budismo

Mas que una religion, es una
doctrina filoséfica y moral
fundada en el afio 500 A.C

Alimentos que no deben
consumirse

hay que abstenerse de
comerla o de lesionar
cualquier ser vivo

carne >

Aungue muchos budistas son vegetarianos, en lugares de clima frio y poca

variedad de vegetales como el Tibet, incluso los monjes comen carne

Evitan el consumo de alimentos
picantes

AYUNO

es frecuente en dias especiales del afio. Se acompaiia de aislamiento y
de rezos por lo que esta orientado a ‘purificar la mente




Cristianismo
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Es la religion fundada por Cristo y
basada en las Sagradas Escrituras
(el Antiguo y Nuevo Testamento

EL cristianismo esta formada por 3 grandes
iglesias

Catolicismo

no hay alimentos

prohibidas No obstante, la gula (el comer o beber en

exceso) es un pecado capital

Yy

su muerte (Semana Santa), y su
resurreccion (el Domingo de
Resurreccion y la Pascua)

el nacimiento
de Jesucristo




El catolicismo invita a hacer
penitencia en las formas de
oracién, amor al préjimo, la
abstinencia

Es una fecha de excesos previa a la supresion

de la carne, permite el consumo de huevos,

lacteos, pescado, y preparados con grasas
animales

obliga a realizar una
sola comida al dia

En la actualidad se mantienen dos
dias de ayuno al aiio

LOS Miércoles de Ceniza y el
Viernes Santo




Protestantismo

adventismo
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la mitad de los
adventistas son lacto-
ovo vegetarianos

Manipulacidn o preparacion de los alimentos

protestantes carecen de
reglas sobre la
alimentacion,

la carne es rechazada por varias razones como
la referencia biblica a la impureza del cerdo

Evitan consumir te, café,
alcohol y tabaco

-coinciden con los judios en que el
sabado es un dia de descanso, y
que no se puede cocinar




Alimentos que no

Islamismo ;
deben consumirse:
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Alimentos que no
deben consumirse

-

Judaismo

gue no deben consumirse

Es la religion de los judios,
descendientes de los antiguos
hebreos

de los cuadripedos, sélo se consumiran la carne de
los que cumplan dos condiciones: que sean rumiantes
y tengan la pezuia partida. Los animales que no las
cumplan como

-los alimentos no deben
contener conservantes ni
colorantes, y se elaboran con

Alimentos deseables en ciertas
fechas

Manipulacidn o preparacion de los

alimentos

NO MESCLAR LECHE Y CARNE?

_ KOSHER

-los sabados son un dia de descanso y
de celebracion religiosa, y no debe
cocinarse.




-la comida la ha de cocinar una
persona judia, y no se puede aceptar
comida de no-judios ya que la minima
cantidad impura contamina el resto.

dura 24 horas a partir
del anochecer
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