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Manipulación 

de los 

alimentos  

 Poder 

eclesiástico Católica 

Normas 

alimentarias 
Sentido 

de la vida 

 Ofrecen una 

explicación 

 Valores y las 

normas 
sociales 

Prescripciones 

y tabúes 

alimentarios 

Influencia en la 

alimentación  

 Obispos 

 Sacerdotes 

 Diáconos 

• Carne 

• Sangre 

• Huevos  

• Grasas 

animales  
 

Alimentos 

prohibidos   

• Cómo manipular y 

cocinar los 

alimentos 

 Cuándo y cómo ha 

de ser el ayuno 

Normas 

alimentarias 

 Imponen o 

aconsejan 

Al final se 

alcanzará la 

‘salvación 

espiritual’ 

La existencia 

presente está 

destinada a 

volver a 

encarnarse 

Libro sagrado 

son “Los 

Cuatro Vedas” 

Religiones 

más antiguas 

 1000 A.C. 

 

• Facilitar la 

comunicación con 

un ente superior 

• Demostrar la fe 

• Hacer penitencia 

 Finalidades 

Enseña  

sabiduría 

Doctrina 

filosófica 

y moral 

500 A.C. 

• Leche 

• Frutas 

• Nueces 

• Raíces de 

féculas  

• Verduras 

 Dos o 

tres días 

a la 

semana 

Ayuno 

• Cocinar 

• Comer con 

miembros de una 

casta inferior 

• Clasifican los 

alimento entre 

frio o caliente  

Ayuno  

• Carne 

• Alimentos picantes  

• Plantas con aroma 
 

 

Alimentos 

prohibidos  

Sufrimiento son 

necesarias 

varias 

reencarnaciones 

Para 

eliminar  

 

De vida frente 

a los dolores 

de la condición 

humana 

El Corán como 

su libro 

sagrado 

Grupos de 

Musulmanes 
Sunnitas y 

los Chiítas 

Dogmas y 

preceptos 

morales. 

 Mahoma 

Aislamiento y de 

rezos  “purificar 

la mente” 
Días especiales 

del año 

• No muerte natural o 

estrangulados 

• Sacrificado, tumbado 

y lado izq. 

• No haber estado con 

animales impuros  

Manipulación 

de alimentos  

• Sangre de  animales  

• El vino   

• Bebida alcohólica 

• Cerdo 

• Animales carnívoros  

Alimentos 

prohibidos  

Existe la costumbre 

de que las mujeres 

embarazadas sigan 

un cierto régimen 

• LECTURA DE LA 

LEY 

• DESCANSO 

SABATINO 

• VOTOS 

• LA CIRCUNCISIÓN 

Restringida; a 

los hijos del 

Pueblo Elegido 

Ayuno en el mes del 

Ramadán 

La comida la ha de 

cocinar una persona 

judía, y no se puede 

aceptar comida de 

no-judíos 

Un día al año, dura 

24 horas a partir 

del anochecer 

El ‘Día del 

Perdón Ayuno Obligaciones  

• Carne que sean 

rumiantes y tengan 

la pezuña partida 

• Aves 

• Pescados 

• Sangre  

• Insectos 

Alimentos 

prohibidos  

Conveniencia de 

la ingestión en un 

período de la vida 

Los alimentos 

son 

considerados 

Desayuno de la 

mayoría de 

niños y jóvenes 

españoles 

Desayuno permitido 

alimentos “recargar 

energía” 

Típica dieta 

propia de países 

altamente 

desarrollados 
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