
 

 

 

 

 

Cuadro Sinóptico. 

Nombre del alumno: Alejandra Teresa Cansino León.  

Nombre de la actividad: Cuadro Sinóptico. 

Parcial: 2 do.  

Nombre de la materia: Alimentación y cultura. 

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen  

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en Nutrición  

Cuatrimestre: 1er.  

Grupo: LNU17EMC0121- A 
 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 08 de Octubre de 2021.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CREENCIAS 

RELIGIOSAS Y 

CONSUMO DE 

ALIMENTOS.  

Adventismo 

Católica 

3 Iglesias Cristianismo 

Judaísmo 

Islamismo 

Budismo 

Protesta

nte 

Sólo consumen productos puros 

–Carne 

–Sangre 

–Grasas animales 

–Huevos Hinduismo 

Religión más antigua 

Alimentos prohibidos 

Dos o tres días a la semana 

Alimentos prohibidos 

- En días especiales del año. 

- Aislamiento y rezos 

- Carne retrasada 

- Productos picantes 

- Ajos, puerros, cebollas 

Exige purificaciones rituales 

Los cuadrúpedos, las aves, animales acuáticos, la sangre, los insectos, no conservadores y no colorantes. 

- El “Día del perdón” 

- Un día al año 

- Dura 24 horas. 

- La comida es cocinada por una persona judía. 

- No hay alimentos prohibidos. 
 

- Festividades 

- Leche 

- Frutas  

- Nueces 

- Raíces de féculas   

- Verduras 

Alimentos prohibidos   

Ayuno 

Ayuno 

Alimentos prohibidos 

- Sangre de animal. 

- Bebidas alcohólicas. 

- Animales y aves con garras. 
- Se celebra durante 30 días. 
- No comer,  no beber en todo el día. 
- No lo realizan los niños, enfermos y los ancianos. 

Para matar a un animal, se debe de decir: Empiezo en el nombre de Ala, Ala es grande 

Manipulación de alimentos 

Ayuno 

Ayuno 

Manipulación de alimentos 

Nacimiento de Jesucristo, su muerte y su resurrección. 

-La libre interpretación del Antiguo y Nuevo Testamento. 

-Negar el primado del Romano Pontífice 

 

Alimentos prohibidos 

Manipulación de alimentos 

Carne rechazada, cereal frutas, verduras, legumbres, té, café, alcohol y tabaco 

- No se cocina el sábado 

- No comer entre comidas. 
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