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= RELIGIONES DEL MUNDO Y LA

INFLUENCIA ALIMENTARIA

\)

“

Hinduismo

&

Religion politeista originaria de la India que carece de un sistema
estructurado y homogéneo de creencias pero en la que es muy importante
sequir los textos sagrados, Vedas, y determinadas normas de conducta.

Alimentos que no consumen: carne de vaca, huevos, sangre y grasas animales.

Alimentos sagrados: los vegetales podrian considerarse sagrados, por lo
que la mejor manera de volver al espiritu universal seria abstenerse de todo.

)

Ayuno: realizan un ayuno de dos o tres dias a la
semana. Durante esos dias sélo consumen
productos puros como la leche, las frutas, las
nueces, raices de féculas y verduras.
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Cristianismo

Es la religion fundada por Cristo y basada en las Sagradas
Escrituras (el Antiguo y Nuevo Testamento).

La creencia cristiana es la esperanza en la resurreccion de los muertos
frente a la reencarnacion.

El cristianismo esta formado por tres grandes iglesias: la catdlica, la
protestante, y la cismatica u Ortodoxa (se encuentra especialmente
implantada en Grecia y Rusia).

No hay alimentos prohibidos, pero existe un
principio general: comer en exceso esta
considerado un pecado capital que se llama gula.
No contempla ningtin periodo de ayuno pero
predica la abstinencia de comer carne en
Cuaresma.
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Judaismo

Judaismo se refiere a la tradicion, religién y cultura de la poblacion
judia. Fue la primera religion monoteista de la humanidad.

Los judios actuales se dividen en tres grupos: los ortodoxos, los
conservadores y los reformados.

El dogma alimentario clave es que los animales que se consumen deben ser
puros y preparados segun el rito: tiene que haber un matarife especializado y
se hace en presencia de un rabino. El desangrado del animal se hace por
completo y se asegura que sea total gracias al lavado y secado de la carne.

No pueden consumir a la vez lacteos y carnes, ni
utilizar los mismos utensilios para ello.

Hacen ayuno el ‘Dia del Perdon’. Es un dia al afo (a
principios de Octubre) y dura 24 horas a partir del
anochecer.
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Budismo

Es una doctrina filosofica y moral fundada en el afio 500 A.C. en
el norte de la India por Buda (560-480 A.C.).

Esta religion ensefia una sabiduria de vida frente a los dolores
de la condicion humana. Para eliminar el sufrimiento son
necesarias varias reencarnaciones.

La dieta del budista es bésicamente vegetariana y va acorde con el
ahimsa, es decir con la no violencia.

El ayuno es frecuente en dias
especiales del afio. Se
acompafia de aislamiento y
de rezos por lo que esta
orientado a ‘purificar la
mente’.

Islamismo

Es el conjunto de dogmas y preceptos morales establecidos por
Mahoma, considerado por sus fieles como el tltimo profeta.

Alimentos que no deben consumir: la sangre de los animales, el vino o
cualquier bebida alcohdlica, alimentos a base de cerdo, carne de animales
carnivoros y la carne de animales que no son sacrificados correctamente

Alimentos como la miel, la leche, los détiles, las uvas, las aceitunas
y el ajo se mencionan especialmente en el Sagrado Coran como
parte de las bendiciones de Al'lah, junto con animales como los

camellos, las vacas y las ovejas.

Hacen ayuno durante el mes del Ramadan
es uno de los cinco pilares del Islam. Se
celebra durante 30 dias en el noveno mes
del afio lunar musulman.

Las creencias religiosas ofrecen una explicacion sobre el
sentido de la vida y aportan unas orientaciones sobre los
valores y las normas sociales deseables. Es por esto, que
algunos comportamientos alimentarios tienen su origen en
las normas alimentarias que imponen o aconsejan las
religiones.
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