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ES UN CONCEPTO AMPLIO FORMADO
POR DISTINTOS COMPONENTES
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comportamiento alimentario: Ia
creencia De los budistas en que debe
respetarse a otros seres vivos, explica
que no sacrifiquen animales para
Disponer de su carne.

Fueron creados por Dios
y estan al servicio de las
personas.




Son la parte de las

creencias que se refieren g A partir de estos valores, las
la moral personas definimos

nuestros fines, actuamos y
nos juzgamos a nosotros
mismos y a los demas.
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= Objetos concretos
Es una representacion

. (pafiuelo,
concreta que sirve para

bandera...

designar o referirse a una
realidad abstracta,

Pueden ser:
NORMAS
ALIMENTARIAS
Consumir ciertas marcas,
El consumo de muchos alimentos comidas familiares o de
sblo puede entenderse si se tiene amigos, cocinar a otra
en cuenta el simbolismo, el Persona su plato preferido,

beber juntos

Significado que encierran

Quépuede Comalebe
comerse y prepararse |
gue no comida

Como debe
consumirse
la comida




Y con ello, ayudan a Que la conducta sea
previsible y que se mantenga el orden
social
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En temas de alimentacion, existen normas
sociales sobre:

Habitos alimentarios Los habitos sobre la alimentacién se
adquieren en la infancia y son resistentes
a los cambios

Las principales razones son:

La mayor movilidad de las personas y de
las Mercancias porque facilita que se
conozcan y se demanden otros alimentos

La mejora del nivel de ingresos en una

sociedad porque favorece que se consuman
nuevos Alimentos.

Alimentacion y su influencia en la
sociedad

Contribuye a la armonia entre algunos grupos e
individuos, ademas de que representa valores,
costumbres y tradiciones

Transc -ulturalizacion y su influencia en la alimentacidn
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Procesos de culturalizacidon

La culturizacidn es un régimen integrado por
discursos y practicas que opera desde sus
comienzos en Europa en el siglo XVIII
representando a los grupos sociales.

Tendencias alimentarias

Son manifestaciones que

responden avalores vigentes
para un grupo social, en un
momento y lugar determinado.

Ha cambiado mas nuestra forma de
comer en los ultimos cincuenta afos
gue en los
anteriores quinientos. Dado que, para
poder
incidir con sentido en un ambito, hay
gue conocerlo bien, en la Fundacion
Alicia
mantienen su Observatorio
Permanente de
Tendencias Alimentarias (OPTAlicia)

Vegetarianos



Los vegetarianos son personas
que no comen productos o
derivados relacionados con la
matanza de animales
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. Los vegetarianos no consumen:
carne, como la carne de res, cerdo y la
que es producto de la caza. Aves de
corral, como pollo, pavo y pato.

Ovolactovegetarianos Apivegetarianos

El ovovegetarianismo es una dieta vegetariana que
ademds de excluir la carne y el pescado, excluye
los lacteos —es decir leche y sus derivados, como

el queso y la mantequilla

Son aquellos que no comen ningun producto de origen

animal, tampoco huevos ni lacteos, pero si
comen miel. De hecho, el prefijo 'api', aunque ya sea
rizar el rizo, puede anadirse a cualquiera de las
categorias anteriores. Asi pues, podriamos hablar de

apilactovegetarianos o de apivegetarianos
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