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Segun G. Rocher, la cultura es el conjunto
de maneras de pensar, sentir y actuar mas
o menos formalizadas que, aprendidas y

compartidas por wuna pluralidad de
personas, sirven de un modo objetivo y
simbdlico para constituir a estas personas
en una colectividad particula

% e Son consideradas como normales
- o deseables.
. J e Se encuentran mas o menos
formalizadas
iy ~ e e Son compartidas por una
. pluralidad de personas
Son adquiridas y transmitidas
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La cultura incluye la actividad
cognitiva, la afectiva y el
comportamiento de las personas
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ALIMENTACION COMO
CULTURA

Los alimentos que tiene a su
disposicion una sociedad es
consecuencia de la cultura que
comparten sus miembros.
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Cuando esas personas los
consumen, no soélo alimentan su
organismo para nutrirse, sino
también su mente para obtener
bienestar (—Como para recordar,
y bebo para olvidarl||)

La comida cumple la funcién socio-
cultural de comunicar una idea, de
aportar bienestar emocional, o de
reforzar la unién de los grupos

L’ sociales.

La comida sirve: para celebrar una
reunion y para provocar una emocién
o sentimiento en los comensales, para
diferenciarte de otros grupos sociales
mediante las especias que se emplean

ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA
EN LA SOCIEDAD
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Son formas que tienen un origen
simultaneo reciproca para la
subsistencia, por lo tanto su rango de
influencia siempre estd dada vy
delimitada a una serie de factores
culturales y territoriales de la sociedad
en su alimentacién
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El proceso de socializacion
intrinsecamente se muestra en una
cultura lo que implica su ensefianza y
aprendizaje de esta
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Este proceso se puede desarrollar
habilidades que puedan ayudar a
las individuos de una sociedad a
llevarlos al proceso de
internalizacion con un criterio [
planificado

Puede tener un efecto positivo en la
sociedad, sobre todo en los ninos de tal
manera que el proceso de ensefanza
aprendizaje pueda darse en |Ia
socializacion alimentaria, como recurso
de educacion.

TRANSC-ULTURALIZACION Y SU INFLUENCIA EN LA
ALIMENTACION

Cuando una comunidad recibe vy
adquiere las formas culturales que
pertenecen a otra cultura, para luego
asimilarlas e integrarlas a su cultura,
dejando de lado sus propias practicas
culturales

Este proceso puede hacer referencia a las
relaciones entre una comunidad regional
y otra nacional, entre una comunidad
marginada y otra dominante, una
minoritaria y otra mayoritaria
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Esto implica desde los habitos
alimentarios hasta el obtener
alimentos. El primer punto en
considerar que es bueno o malo son los
papas ellos se convierten en un
ejemplo, siendo los que trasmiten de
forma inconscientemente.

Es el proceso con el que el miembro de
una sociedad asimila la cultura de la
misma y dicha sociedad la transmite.

La cultura es aprendida y compartida,
por lo que el ser humano no hereda las
pautas de comportamiento, las
aprende a lo largo de su vida

TENDENCIAS ALIMENTARIAS

Consistiria en un alimento, ingrediente
o grupo de los mismos, que esta
ganando atencién e impulso tanto en
los medios de comunicaciéon como en el
mercado.
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Pero convertir el desarrollo de nuevos
productos en una verdadera
oportunidad de negocio requiere
identificar las tendencias en alimentos
antes de que éstas se hayan
generalizado, a la vez que evitar hacerlo
de una manera precipitada

TENDENCIAS DE
ALIMENTACION

Son aquellas “recetas” que pasan de
generacién en generacion en el hogar,
estas son algunas de las preferencias.

Apuntan hacia la forma de comer para
desarrollar inmunidad, y lo mejor,
también hacia el cuidado del medio
ambiente




Aquel individuo que lleva adelante un
\ tipo de alimentacidn basada principal y
~ casi exclusivamente en el consumo de
vegetales, frutas, cereales y semillas, _
dejando de lado cualquier tipo de carne

La alimentacidon basada principalmente
en el consumo de vegetales, carece de
proteinas y vitaminas que provienen de
productos carnicos. Es por ello que los
doctores recomiendan equilibrar la dieta
e incluso ingerir  tabletas de
complementos y/o suplementos
alimenticios.

OVOLACTOVEGETARIANOS
v

Se refiere a la que se permite el
consumo de huevos, leche y derivados,
pero no se comen carnes ni pescados.




Esta mantiene un equilibrio y una
variedad saludable, pues gracias a esta
combinacién de frutas, verduras vy
legumbres, entre otros, permite
alimentarse de forma correcta con un
buen aporte de vitaminas, minerales,
proteinas vegetales, fibras y agua.

Es el que no come productos de origen
animal, tampoco lacteos ni huevos,
pero si consumen la miel y derivados.

Se excluyen:

e Azlcar,

e Aditivos alimenticios que contienen la
letra E

e Cualquier producto animal

e Se eliminan de la alimentaciéon ciertas
verduras, frutas o cereales

Citricos
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