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La cultura
Es el conjunto de
conocimientos y rasgos
caracteristicos que distinguen
a una sociedad, una
determinada época o un grupo
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La alimentacién como cultura
Es un signo de identidad para las
personas y esta ligada a
condicionantes geograficos,
climaticos, sociales, econémicos,
religiosos e ideologicos.
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Influencia de la alimentacion en
la sociedad
La urbanizacién, la
modernizacion y la sofisticacion
frecuentemente han llevado a
diferentes tipos de dietas que
influyen en los habitos diarios.
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culturacion alimentaria
Es la adopcion de los
rasgosalimentarios y
culinarios de otro grupo
social.




Tendencias alimentarias
Son manifestaciones que
responden a valores vigentes
para un grupo social, en un
momento y lugar
determinado. N
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gluten free, los keto, sin
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Vegetarianos
Los vegetarianos son
personas que no comen
productos o derivados
relacionados con la matanza
de animales.
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Ovolactovegetariano
Es un tipo de dieta vegetariana en
la que, ademas de los alimentos
vegetales, es permitido comer
huevos y leche y derivados
unicamente como alimentos de

origen animal.
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Apivegetarianismo
Sistema de alimentacion
vegetariano que incluye en s

dieta el consumo de
productos apicolas, como la
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