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“Alimentaciéon como
fenédmeno natural i

LQue os cultura?

Es el conjunto de concoimientos y rasgos

caracter(sticos que distinguen a una -
socledad gracias a diferentes

componantes.

Componentes de la cultura:

0 Creencias

0 Valores sociales
0 Simbolos

0 Normasy sociales
0 Habitos sociales
0 Sanclones,

La soclalizacién son quienes participan
en la transmisién de las culturas. Algunos
grupos de soclalizacion son la familia,
los grupos de amigos, la escuela,
nmgruot, movimientos sociales y
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La allmentacion es un proceso
cultural que adopta formas muy
variadas porque depende de jos
alimentos que hay disponibles en
una socledad, y de la eleccion qgue
hacen da ellos las personas

La transculturizacién en la
alimentacion, implica un cambio en la
forma de obtener los alimentos. £l
principal referente para consolidar
los buenos o malos habitos
alimentarios es nuestro nicleo
familiar, pues ellos sen los transmisores
da Informacidn inconsciente,

Las tendencias alimentarias son

manifestaciones que responden a

valares vigentes para un grupo social,

on un momento y lugar determinado.
Vegetari

Vegetarianos

Es ol régimen alimentario que contiene
como principlo dejar de consumir
cualquier lipa de carnes,

Ovolactovegearianos:
Es un tipo de dieta vegetariana en la
que, ademas de los alimentos vegetales,
e permitido consumir

unicamaente
huevos y leche.
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