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La alimentación como 

fenómeno cultural 

Concepto de cultura 

La cultura es nuestra forma de vida. 

Incluye nuestros valores, creencias, 

costumbres, idiomas y tradiciones. 

Alimentación como cultura 

Son los factores culturales y económicos 
los que originan una cultura 
alimentaria y gastronómica. 

Alimentación y su 

influencia en la sociedad 

La variedad de alimentos han 

cambiado desde tiempos remotos. 

Actualmente la mayoría de 

los alimentos están al alcance 

de todos. 

Transculturización y su 

influencia en la 

alimentación. 

*Es el acogimiento de los rasgos 

alimentarios de un pueblo. 

Tiene tres etapas  

*Influyen factores como acceso 

a insumos, costos, religión, etc. 

Son manifestaciones 
que responden a 
valores vigentes para 
un grupo social 

Tendencias de 

alimentación 

Resurgen las recetas de cocina 

que implican mayor tiempo 

de preparación, nuevas 

combinaciones otros 

ingredientes etc.  

Apivegetarianos 

Vegetarianos. 

 Dieta que excluye 
carne y pescado. 

 Incluye huevos y 
lácteos.  

Son personas que no comen 
productos que tengan que ver con 

matanza  de animales. 

Ovolactovegetarianos 

Incluye en la dieta el consumo 

de productos apícolas, como la 

miel y la jalea real. 
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