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Alimentacion como cultura Alimentacion y su

influencia en la sociedad

Actualmente la mayoria de
los alimentos estan al alcance
de todos.

La variedad de alimentos han

cambiado desde tiempos remotos.

La cultura es nuestra forma de vida.
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Incluye nuestros valores, creencias,»

costumbres, idiomas y tradiciones.

Son los factores culturales y economicos ~ _~

. ‘: ) -
los que originan una cultura l" Son manifestaciones

w TENDENCIAS DE
alimentaria y gastronémica. aue responder &

valores vigentes para

Transculturizacion y su ALIMENTARIAS T —— A?MENTAGI@N

influencia en la
alimentacion.

Resurgen las recetas de cocina

que implican mayor tiempo
‘900 00 © v El proceso de culturiz —> de preparacion, nuevas
Py 5 5 - ¥ ;Qué es la cultura? La cultura es un conjunto de & combinaciones otros
iales, intelectuales y religiosos que Yok i .

: yEe £10301 ingredientes etc.
caract a una sociedad. Culturizacion es el
proceso por el cual miembros de una cultura

' Transculturacién alimenticia

Apivegetarianos

xEs el acogimiento de los rasgos
alimentarios de un pueblo.

*Influyen factores como acceso
a iInsumos, costos, religion, etc. \\:_

»> Dieta que excluye
carne y pescado.

» Incluye huevos y

@
“Incluye en la dieta el consumo
lacteos. de productos apicolas, como la

miel y la jalea real.
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