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Influencias religiosas sobre la alimentacion

Origen del Pesach (judio)
* Posteriormente el Pesach

— Representa el pacto de Dios con los judios

para preservar a sus primogénitos en Egipto.
— Premura de la salida de Egipto, y la falta de
tiempo para fermentar el pan.

Cristianismo

e Es la religién mas difundida del mundo,
habiéndose diferenciado tres grupos fundamentales:
— ortodoxos orientales (15%).

— catolicos romanos (61%).

— protestantes (24%)

Catdlica Romana

*Normas y simbolismos alimentarios no tan marcados
como en otras religiones.

*Ademas se han suavizado con el tiempo

*Antes existian cuatro dias de ayuno en el afio:

— viernes de cuaresma.

—viernes de las cuatro Temporas.

— Vigilia de la Asuncion.

— Navidad(sdlo se podia tomar agua y pan)

Judaismo

*Es una de las religiones mas antiguas (2000 a.C).

* Se basan en la Biblia:

—en su Antiguo Testamento

— concretamente en el Pentateuco:

*Génesis, Exodo, Levitico, NUmeros y Deuteronomio.
— los judios lo denominan “La Torah”

Islamismo

*La religién mas joven de las cinco grandes del mundo.
*Principal religion del mundo arabe.

*Se ha difundido por el continente africano, asiatico

y en algunos paises europeos.

Hinduismo
*Creen en un ser superior (Brahman), que aparece de diversas formas:

— de dios Vishnu los sostuvo durante 432 millones de afios humanos
- de dios Shiva, destruyo el universo
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és creencias budistas se puedenﬂ@
esumir en tres puntos:
— reencarnacion )

—no hacer dafo a ser vivo alguno
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desprendimiento de la vida terrenal.

us creencias se basan en:
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— Karuna: compasién

— Karma: la razén de ser de las cosas.
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