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Creencias
religiosas y
consumo de
alimentos

Que alimentos no deben consumirse
Ofrecen una explicacion sobre el sentido de laviday | Las religiones regulan cuatro | « Que alimentos son deseados en las festividades
aportan orientaciones sobre valores y normas sociales | normas alimentarias « Como manipular y cocinar los alimentos

« Como y cuando deben hacer el ayuno

Creencias religiosas

Esta prohibida porque va contra la mejora espiritual

Carne
) No consumen alimentos de origen Sangre Se prohibe porque constituye al principio de la vida
) Creen en Brahman como . . ) - )
Su origen se o . animal porque veneran a los animales Estan prohibidos porgue en ellos hallan el origen
L | principio supremo universal, Alimentacic ,
Hinduismo < remota al afio ) Imentacion de la vida
1000 A.C en el karma, la reencarnacion
: i i , ) Solo consumen: Leche, frutas,
y la liberacion Realizan ayuno dos o tres dias a la semana

nueces, raices de féculas y verduras

No consumen alimentos de origen animal, pero en algunos lugares de clima frio y poca variedad de
Es una doctrina filosofica | Ensefia una sabiduria de vegetales, son la excepcion

Budismo ymmoral, fundada en el vida frente.al !05 dolores de El ayuno son frecuentes en| Se acompaiia de aislamiento y de rezos por
ano 500 A.C. la condicion humana dias especiales del afio | 10 que esta orientando a purificar la mente

o e La catolica
. . La creencia cristiana es la esperanza en N *
N Religion fundada por cristo y - P El cristianismo esta formado « La protestante
Cristianismo . la resurreccion de los muertos frente a la S
basada en las Sagradas Escrituras ) por tres grandes iglesias « La cismatica u ortodoxa
reencarnacion
. Los catélicos no tienen El comer o beber en exceso lo : . , .
Catolicismo En la abstinencia se prohibe el consumo de carne de mamiferos y aves

prohibido ningun alimento consideran un pecado capital

Protestaban por un decreto , « Lalibre interpretacion del Antiguo
* Luteranismo

aprobado por los estados Hubieron mas reformadores Calvinismo Estas iglesias y Nuevo Testamento
[ ]

catdlicos en que se prohibia y surgieron tres ramas Anglicanismo coinciden en: « Negar el primado del Romano
[ ]

las innovaciones religiosas Pontifice

Protestantismo
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Adventismo < Se creo en 1863

Islamismo

Judaismo

Es el conjunto de dogmas
y preceptos morales

Rechazan la carne
Creen en la segunda
llegada de cristo Consumen cereales, frutas,

La mitad de los adventistas son lacto-ovo vegetarianos
verduras y legumbres

» Confesar su fe plblicamente

+ Orar cinco veces al dia en direccién a la Meca
Obligaciones canénicas < « Dar limosna a los pobres en dinero o especie
de sus creyentes: + Hacer el ayuno durante el mes de Ramadan

« Peregrinar a la Meca en Arabia Saudi

« Sangre de los animales

Alimentos que . ) . »
q « El vino o cualquier bebida alcohdlica

no consumen:

establecidos por Mahoma « La carne de cerdo y animales carnivoros, rapaces, mulas, burros, jabali y animales terrestres sin orejas

Alimentos que comen en fiestas: ¢ Trigo, garbanzo, cordero y dulces

Ayuno < Hacen ayuno durante el mes del Ramadan, que se celebra durante 30 dias en el noveno mes del afo lunar musulman

Sus obligaciones religiosas son: ¢ Lectura de la ley, descanso sabatico, los votos y la circuncision

Creen que Jesucristo era un profeta y no el hijo de
Dios, y siguen esperando la llegada del Mesias

Alimentos

Ayuno

+ Ortodoxos

Se dividen en tres grupos | * Conservadores
» Reformados

¢ Solo consumen la carne que cumplan dos condiciones: gue sean rumiantes y tengan la pezufia partida
« Solo consumen aves que sean puras como: gallina, pavo, pato, entre otras

No pueden comer calamares, pulpo o mariscos

Sus alimentos no deben tener conservadores ni colorantes

Se hace ayuno el "Dia del Perdén", es un dia

- _ Es una forma de mostrar arrepentimiento, aprender autodisciplina y buscar la guia divina
al afo y dura 24 horas a partir del anochecer
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