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DIETOTERAPIA

!

Una ciencia compuesta

1

Dietologia
Y
Dietoterapia
_——

Tamt:ién

Tipos de dietas
——

S<in
Dieta modifica en
calorias.
Modificadas en
fibras y proteinas.
Baja en colesterol y

en grasas.
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INTRODUCCION

Js

Un proceso
Interactivo
[— )

4

Es importante
Tener en cuenta
&

I

Aspectos y acciones

Dirigidas a la formacion

de habitos saludables
—_——————

La

Correcta combinacion
De alimentos
e )

Es

Prevenir y curar
Enfermedades
D

Considerar

- Manipulaciones

- procesos

- métodos de cultivo
[



CARACTERISTICAS LEYES DE LA
ALIMENTACION
Debe
Hay
'a Son
Ser: |
- Adeg_uada 4 tipos de leyes de - Esenciales
- Equilibrada La alimentacién - Profilacticas
- Completa e - Paliativas
- Suficiente -De textura
- Variada S}’" ( liquida o blanda)
2 ——— )
- Ley de la También
Cantidad

- Ley de la calidad

- Ley de la armonia Sin gluten y sin
- Ley de la adecuacion Galactosa




