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PASION POR EDUCAR

Cuadro Sinéptico.

Comitan de Dominguez, Chiapas a 08 de Octubre de 2021.




: o - Les gustaba comer.
Edad Antigua Egipcios - Tenian temor ante la posible escases de alimentos.

- - Elvino, el pan, la carne de cerdo y los huevos elementos fundamentales en la
Edad Media dieta medieval.

- Laalimentacién es un factor bioldgico basico para subsistir.

Aporte plastico Proteinas, grasas y ciertos minerales

Incorporacion Vitaminas y minerales.
adecuada de

Objetivos de Aporte regulador

la nutricion

Aporte de reserva Hidratos de carbono y grasas
Nutricionales Proporciona materia y energia
Cualquier Con o . . . . - - . e
Al . Psicoldgico Mejora la salud emocional y proporciona satisfaccién y obtencién de sensaciones gratificantes.
Imento sustancia o
ingerida

| Sociales Favorece la comunicacidn, el establecimiento de lazos afectivos, las conexiones sociales y la transmision de la cultura.
Alimentacion

y nutricion. Sinergismo Accién de dos o mas Actuando en conjunto Provocan una respuesta mayor a la suma de los efectos que provocarian por separado
Energéticos Color Amarillo
Plasticos Color Rojo

Clasificaciéon de alimentos
Reguladores Color Verde

Mixtos Color Naranja - Lavariedad de las plantas y animales
- Tipo de cultivo y fertilizacion
- Condiciones de alimentacién animal
Composicion de alimentos Varia ampliamente Depende de - Sufrescura
- Tiempo
- Caracteristicas de almacenamiento

- El organismo necesita alimentarse para vivir.
- Los nutrientes que obtiene de los alimentos.
- Promover la salud fisica y mental.

- Prevenir las enfermedades.

- Meiorar nuestra calidad de vida.
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