
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN A LA NUTRICIÓN 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MEJORAR LAS TÉCNICAS DE 

RECOLECCIÓN 

FUERON DESCUBRIENDO  ALIMENTOS QUE PODÍAN 

CONSUMIR  

POSTERIORMENTE 

MÁS CONSUMIDOS 

DESARROLLO Y MADURACIÓN 

DEL ORGANISMO 

FUERTE IMPACTO  

LA ELABORACIÓN DE 

ALIMENTOS PROCESADOS  

ARROZ SE VOLVIÓ 

ELEMENTO BÁSICO 

EN LOS SIGLOS XV Y XVI  

HISTORIA MODERNA 

FRUTAS NATURALES  

CULTURAS DEL 

ORIENTE 

INTERCAMBIO DE ALIMENTOS DE ORIGEN 

ANIMAL 

FAVORECIÓ 

CIENCIAS DE LA ALIMENTACIÓN  

CARNE  

EVOLUCIONO LA 

GANADERÍA 

VEGETAL 

DOMÉSTICOS  

CON BASE EN LA PRUEBA Y ERROR 

HASTA LLEGAR AL CULTIVO 

EXPANSIÓN DEL 

MUNDO CONOCIDO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A LA  DIETA PALEOLÍTICA 

EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA CIENCIA DE LOS 

ALIMENTOS 

 LOS PRIMEROS HOMÍNIDOS   

 

TRANSICIÓN DE LA VIDA 

OBTENÍAN 

ENERGÍA  

PIEL LAMPIÑA CON 

NUMEROSAS GLÁNDULAS  

LA POSTURA ERECTA 

FUE POSIBLE  

PRÁCTICAS DE ALIMENTACIÓN 

COLOR OSCURO 

 

MODIFICACIONES DE ALIMENTOS ASOCIADO A 

UN MENOR GASTO DE ENERGÍA 

CARROÑERÍA 

 ACEITES VEGETALES REFINADOS  

CEREALES 

CAMBIOS QUE NOS ACERQUEN 

EPIDEMIA ENFERMEDADES 

CRÓNICAS 

CACERÍA  ANTROPOFAGIA  

AZUCARES REFINADOS  

LÁCTEOS  

CARNES GRASAS 

NUECES 

RAÍCES 

VERDURAS 

FRUTAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIENCIA DE LOS ALIMENTOS HASTA EL SIGLO XIX 

PRIMEROS CULTIVOS  

LA CONSERVACIÓN 

DE LOS ALIMENTOS 

DESCUBRIÓ     

NICOLAS APPERT 

1860 

EL SER HUMANO SE APOSENTÓ 

 ÉPOCA DE HIPÓCRATES  

 DEJÓ DE SER NÓMADA 

ESTUDIAR TODAS LAS 

PARTES DE LOS ALIMENTOS  

ETAPA 

TECNOLÓGICO LEAL 

ETAPA QUÍMICO 

ANALISTA 

ETAPA 

NATURALISTA 

DESARROLLO DE NUEVAS 

TÉCNICAS SOFISTICADAS  

SE CURABAN ANIMALES  

APARECE LA PRIMERA 

COCINA DE HIERRO  

PLANTAS 

MEDICINALES  

SE DA CUENTA  

EN COMO   

BASES 

ANTERIORES 

MODIFICA COCCIÓN 

CALENTAMIENTO 
RECIPIENTES 

CERRADOS 

GANADOS 

Y ALGUNAS ESPECIES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIENCIA DE LOS ALIMENTOS EN EL SIGLO XX 

IMPORTANTES CAMBIOS QUE HAN 

MODIFICADO LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS 

URBANIZACIÓN 

INDUSTRIALIZACIÓN 

NUEVAS FORMAS DE PRODUCCIÓN 

TECNOLÓGICO  

MAYOR PODER ADQUISITIVO 

PROCESADO 

DISTRIBUCIÓN 

ECONÓMICO 

TRANSFORMACIONES SOCIALES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

TAMBIÉN IMPLICA 

SUCEDEN EN EL ORGANISMO  

ESTUDIA  LOS PROCESOS BIOQUÍMICOS  

LA NUTRICIÓN COMO CIENCIA 

DE LOS NUTRIENTES 

SIGLO XVIII 

LAVOISIER 

 HACE LAS PRIMERAS 

OBSERVACIONES  

TRANSFORMACIÓN  

SALUD 

PARA 
SUSTANCIAS  ENERGÍA 

LA ASIMILACIÓN DEL 

ALIMENTO 

ENFERMEDADES 

SOBRE LA 

MATERIA 

ESTUDIO SOBRE EL EFECTO 

FISIOLÓGICOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACIONES ENCARGADAS DE LA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN, 

INTERNACIONALES Y NACIONALES 

PARA ASEGURAR UNA 

BUENA NUTRICIÓN  

AYUDAN A LOS PAÍSES 

EN DESARROLLO 
FUNCIONES  

PAÍSES EN TRANSICIÓN A 

MODERNIZAR 

FAO (ORGANIZACIÓN DE LAS 

NACIONES UNIDAS PARA LA 

ALIMENTACIÓN Y AGRICULTURA) 

 

OMS (ORGANIZACIÓN 

MUNDIAL DE LA SALUD) 

 

MOVILIZA APOYO 

ECONÓMICO 

 UN ESTADO COMPLETO DE 

BIENESTAR  

DEFINE 

LOS PUEBLOS PUEDAN GOZAR  

OBJETIVO 

FUNCIONES 

LA LUCHA CONTRA EL HAMBRE 

A NIVEL MUNDIAL 

OBJETIVO 

POLÍTICAS 

CREDITICIAS 

AGRÍCOLAS  

CONSERVACIÓN  

DISTRIBUIR 

INFORMACIÓN  

UNICEF 

COOPERACIÓN DE PERSONAS  

SE FORMULAN 

CONSULTANDO LOS 

DISTINTOS GOBIERNOS 

FÍSICO  

MENTAL  

TODOS LOS SECTORES DE 

LA SOCIEDAD 

DE  

MEJORAR SUS ACTIVIDADES 

AGRÍCOLAS 

FORESTALES 
PESQUERAS 

E INSTITUCIONAL 
EN 

DESARROLLO 

QUE ESTAN 

ANALIZAR 

SOBRE 

NUTRICIÓN 

EL GRADO MÁXIMO DE 

SALUD QUE PUEDAN 

LOGRAR 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPAZ DE 

PROFESIONAL CAPAZ DE BRINDAR 

ATENCIÓN NUTRIOLÓGICA  

ES UN  

EL LICENCIADO EN NUTRICIÓN 

EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE NUTRICIÓN 

INNOVAR Y MEJORAR LA 

CALIDAD NUTRIMENTAL 

ADMINISTRAR SERVICIOS 

ESTUDIAN LA NUTRICIÓN 

EN COMUNIDADES 

EJERCICIO PROFESIONAL 

EN UN MARCO 

Fundamenta 

HABILIDADES 

Y ACTITUDES 

DISEÑAN MENÚS 
REALIZAN DIVERSOS 

TIPOS DE ESTUDIOS 

PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN 

SOCIAL  

A INDIVIDUOS SANOS, EN 

RIESGO O ENFERMOS 

APLICAR 

CONOCIMIENTOS 

INTEGRAR Y 

GENERAR 

ÉTICO Y 

MULTIDISCIPLINARIO 

DE LOS RECURSOS 

NATURALES 



 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE ENFOCA 

PROPÓSITO  

 

 

LA RESPUESTA METABÓLICA Y FISIOLÓGICA 

DEL CUERPO ANTE LA DIETA 

SERIE DE PROCESOS METABÓLICOS  

NUTRICIÓN 

ORGANISMOS AUTÓTROFOS 

ORGANISMOS QUE NECESITAN 

DE OTROS PARA VIVIR 

NUTRICIÓN AUTÓTROFA 

EN EL ESTUDIO DEL 

METABOLISMO 

LLEVAN A CABO LOS 

ORGANISMOS 

NUTRICIÓN 

HETERÓTROFA 

LOS SERES HETERÓTROFOS 

DEPENDEN DE LOS 

AUTÓTROFOS 

 SE ALIMENTA POR SÍ MISMO 

PRODUCEN SU MASA 

CELULAR Y MATERIA 

ORGÁNICA 

ANIMALES 

QUE SE ALIMENTA 

DE OTROS 

QUE SIGNIFICA  

QUE SIGNIFICA  

SE ENCUENTRAN 

 HONGOS   

MAYORÍA DE 

BACTERIAS  

PROTOZOS  

PRODUCEN SU PROPIO 

ALIMENTO 

 MANTIENEN EL EQUILIBRIO  

PERFECTAMENTE COORDINADOS 

EN NUESTRO CUERPO 


