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Supernota.



Las guías alimentarias basadas en la alimentación 
(GABA) fueron creadas en Marzo de 1995 por la 
FAO/ OMS, dedicadas a aspectos nutricionales 

generales.

Destinadas a fomentar hábitos de alimentación y
modos de vida sanos, fueron fundamental para la
educación nutricional en todo el mundo

Serie de recomendaciones se intenta transmitir
a la población general información sobre cómo
debería ser la alimentación para garantizar un
óptimo estado de salud y prevenir una serie de
enfermedades relacionadas con la dieta.

• Validación y ensayo.
• Selección y prueba.
• Corrección y ajustes.
• Elaboración de guías técnicas
• Planificación

Son diseñadas considerando los hábitos
alimentarios, la disponibilidad alimentaria y el
nivel de acceso a los alimentos en cada país,
entre otros aspectos.
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