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Dietoterapia 

CIENCIA 

ES UNA 

DIETOLOGIA 

MANTENER LA 

SALUD 

COMPUESTA POR 

ESTUDIO DE LA 

DIETA 

LEYES DE LA 

ALIMENTACIÓN 

CON BASE A LAS 

SU PROPOSITO ES 

REÚNE  

ES AQUELLA QUE 

REQUISITOS 

LOS 

DE UNA 

ALIMENTACION 

BALANCEADA Y SALUDABLE 

DIRIGIDO POR 

PERSONAS 

SANAS 

CON EL FIN DE 

MANTENER BUEN 

ESTADO NUTRICIONAL 

PREVENIR 

ENFERMEDADES 

CRONICAS 

DIETOTERAPIA 

clasificación RÉGIMEN 

ALIMENTARIO 

SE ENCARGA DEL 

PERSONAS  

DE 

ALGUNA 

ENFERMEDAD 

QUE SUFREN 

Ley 

calidad 

De la  

una 

Alimentación 

completa 

las 

dietas 

clasifican 

se 

completas incompletas 

cantidad 

Alimentación 

suficiente 

Es una 

armonía 

Alimentación 

proporcional 

Es una 

adecuación 

Es una 

Alimentación 

apropiada 

Cada paciente 

para 

su 

esenciales 

Es un 

Tratamiento 

nutricional 

especifico 

profilácticas 

Tratamiento 
nutricional 

Patologías 

primarias 

para 

paliativas 

mantener 

Estado 

nutricional del 

px 

 

tratar 

patología 



 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETA 

Introducción 

LA  

FORMACIÓN DE 

HABITOS 

ALIMENTICIOS 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLES 

Y 

SON UN 

PROCESO 

INTERACTIVO 

EL ROL DE LOS 

ADULTOS COMO 

MEDIADORES  

Y 

AGENTES 

MODELADORES 

NIÑOS 

PARA MEJORAR 

LOS  

HÁBITOS SALUDABLES DE 

ALIMENTACIÓN 

DESDE LOS 

NIÑAS 

y 

a edad temprana 

CONCEPTOS BASICOS 

promueve 

selección equilibrada 

alimentos vitales 

buena salud 

una  

 

De  

Para la  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETA 

caracteristicas 

COMPLETA 

aportar todos 

los nutrientes 

DEBE 

necesita el 

organismo 

QUE 

Macronutrientes y micronutrientes 

carbohidratos 

grasas 

proteínas 

vitaminas 

Que son los 

minerales 

EQUILIBRADA 

nutrientes 

LOS 

repartidos 

Deben estar  

Guardando una 

proporción entre sí 

SUFICIENTE 

LA 

cantidad de 

alimentos 

Adecuada para 

mantener el peso  

Debe  ser la  

rangos de 

normalidad 

dentro de los 

ADAPTADA 

edad 

A la 

sexo 

talla 

actividad 

física 

y 

variada 

Diferentes alimentos 

grupos 

mayor variedad 

mayor seguridad 

nutrientes 

necesarios 

DEBE CONTENER  

de los 

A 

habrá 

de garantizar los 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos  de Dieta  

Normal nutricionales 
equilibrada insuficiente Mediterránea 

ingesta 

Es la 

Alimentos 

     de 

Que ayuda a 

mantener mejorar 

salud 

la 

basales 

son 

Terapéuticas 

 

mágicas 

perder peso 

prometen 

rápida sin esfuerzo 

alguno 

de manera 

y 

Perjudiciales nuestra 

salud 

poco eficientes 

Pero son 

y 

inadecuada 

es 

necesidades del 

organismo 

para cubrir las 

dieta 

Es una 

normal 

rendimiento 

sistemas 

fisiológicos 

por debajo de lo 

causa disminución en el 

De los 

Papel fundamental 

Tiene  un 

consumo 

Se basa en el 

de 

aceite de oliva 

frutos 

secos 

pescados, 

huevos, queso, 

yogur, pasta etc. 

Estilo de vida 

saludable 

se acompaña de un  

salud 

En la 

es nos 

aporta  

nutrientes 

Todos los 

necesitamos 

Que  

funcionamiento 

óptimo 

Para el 

Organismo  

De nuestro 
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