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Alimentacion y
nutricion

introduccién

Definicién de
alimento

Sinergismo

\

Alimentacion en la

El tipo de alimento que el hombre ha
tenido que ingerir para su sustento,
ha cambiado a través de los tiempos,
porque se encontro obligado a comer
aquellos que tenia mas préximos y

eran mas faciles de obtener con las Alimentacion en la

escasas herramientas que poseia.

Es cualquier sustancia ingerida por el
organismo que tiene como objetivo el
mantenimiento de las funciones vitales o
generar en €l una satisfaccion sin alterar
su normal funcionamiento del organismo
en el caso del ser humano.

Resultado de la accion de
dos o mas sustancias que,
provocan una respuesta
mayor a la suma de los
efectos que provocarian
por separado.
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Los egipcios comian sentados, solos o acompafados ante

Edad Antigua Egipcios ¢ yna mesita con todo tipo de alimentos: carne, aves, frutas
y dulces. Ademas de gran cantidad de pan y cerveza.

Edad Media

Esta influye sobre el comportamiento relacionado con el consumo de alimentos

y en ultima instancia sobre el estado nutricional de los individuos que integran

cada poblacion.

Los alimentos sanitarios son el objeto de
estudio de diversas disciplinas cientificas: la
biologia, y en especial la ciencia de la nutricion,
estudia los mecanismos de digestion y
metabolizacion de los alimentos, asi como la
eliminacion de los desechos por parte de los
organismos.

El término efecto sinérgico se emplea para una

forma de interaccion medicamentosa que da

como resultado efectos combinados o aditivos Sinergia
con la administracion de dos o mas farmacos, medicamentosa
que resultan ser mayores que aquellos que

podrian haberse alcanzado si alguno de los

medicamentos se hubiera administrado solo.

Consumimos alimentos, ademas,
para satisfacer una demanda
psicologica, al alimentarnos,
sentiremos una sensacion de
satisfaccion y gratificacion.

Interaccion de dos o0 mas
medicamentos que produce un
efecto total mayor que la suma de
los efectos particulares de cada uno.
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Alimentacion y
nutricion

Clasificacion de los
alimentos

Los alimentos y
Su composicion

Utilizaciéon nutritiva
de los alimentos

Los principios inmediatos se encuentran
distribuidos en los diferentes alimentos.
Segun la proporcion de un determinado
nutriente, los alimentos se han
clasificado atendiendo a la funcion del
nutriente predominante.

¢Para que
alimentarse?

La composicién de alimentos
varia ampliamente,
dependiendo entre la variedad
de las plantas y animales, del
tipo de cultivo y fertilizacion, de
las condiciones de aIimentacién{
animal y, en algunos alimentos

Es un factor determinante en el estado
nutricional de los individuos y por tanto
forma parte de la seguridad alimentaria

Composicion de /| de cuarenta constituyentes
los alimentos esenciales para el mantenimiento de
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Los alimentos fundamentalmente
Los alimentos que contienen proteicos, aunque pueden aportar energia,
carbohidratos o lipidos son fuente de tienen como mision principal el aportar
calorias, con una funcién energética materiales para la construccion o
renovacion de estructuras.

alimentos le permiten funcionar comer en forma equilibrada todos los

{Los nutrientes que obtiene de los Una alimentacién saludable significa
correctamente y hacer frente a las alimentos disponibles, con una

Las tablas de composicién de alimentos
pueden utilizarse para comparar el
contenido en nutrientes de diferentes
alimentos, para elaborar dietas
equilibradas, para seleccionar aquellos
alimentos ricos en determinados

se reconocen en los alimentos mas

El aprovechamiento biologico, se refiere
a cOmo y cuanto se beneficia el cuerpo
humano de los alimentos que consume
y como los convierte en nutrientes para
ser asimilados por el organismo.
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