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Nombre del alumno: Gpe. Elizabeth Hidalgo Ruiz 

Nombre del tema: Alimentación y nutrición 

Parcial: 1I 

Nombre de la Materia: Introducción a la Nutrición 

Nombre del profesor: LN. Daniela Monserrat Méndez Guillén 

Nombre de la Licenciatura: Nutrición  

Cuatrimestre: Primer cuatrimestre 
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Alimentación y 

nutrición  

introducción 

Sinergismo  

El tipo de alimento que el hombre ha 

tenido que ingerir para su sustento, 

ha cambiado a través de los tiempos, 

porque se encontró obligado a comer 

aquellos que tenía más próximos y 

eran más fáciles de obtener con las 

escasas herramientas que poseía. 

Resultado de la acción de 

dos o más sustancias que, 

provocan una respuesta 

mayor a la suma de los 

efectos que provocarían 

por separado. 

Definición de 

alimento 

Alimentación en la 

Edad Antigua Egipcios 
Los egipcios comían sentados, solos o acompañados ante 

una mesita con todo tipo de alimentos: carne, aves, frutas 

y dulces. Además de gran cantidad de pan y cerveza. 

Alimentación en la 

Edad Media 
Ésta influye sobre el comportamiento relacionado con el consumo de alimentos 

y en última instancia sobre el estado nutricional de los individuos que integran 

cada población. 

Es cualquier sustancia ingerida por el 

organismo que tiene como objetivo el 

mantenimiento de las funciones vitales o 

generar en él una satisfacción sin alterar 

su normal funcionamiento del organismo 

en el caso del ser humano. 

Los alimentos sanitarios son el objeto de 

estudio de diversas disciplinas científicas: la 

biología, y en especial la ciencia de la nutrición, 

estudia los mecanismos de digestión y 

metabolización de los alimentos, así como la 

eliminación de los desechos por parte de los 

organismos. 

Consumimos alimentos, además, 

para satisfacer una demanda 

psicológica, al alimentarnos, 

sentiremos una sensación de 

satisfacción y gratificación. 

El término efecto sinérgico se emplea para una 

forma de interacción medicamentosa que da 

como resultado efectos combinados o aditivos 

con la administración de dos o más fármacos, 

que resultan ser mayores que aquellos que 

podrían haberse alcanzado si alguno de los 

medicamentos se hubiera administrado solo. 

Sinergia 

medicamentosa 

Interacción de dos o más 

medicamentos que produce un 

efecto total mayor que la suma de 

los efectos particulares de cada uno. 



 

 

  

Alimentación y 

nutrición  

Clasificación de los 

alimentos 

Utilización nutritiva 

de los alimentos 

Los alimentos y 

su composición 

¿Para que 

alimentarse? 

Composición de 

los alimentos 

Los principios inmediatos se encuentran 

distribuidos en los diferentes alimentos. 

Según la proporción de un determinado 

nutriente, los alimentos se han 

clasificado atendiendo a la función del 

nutriente predominante. 

Los alimentos fundamentalmente 

proteicos, aunque pueden aportar energía, 

tienen como misión principal el aportar 

materiales para la construcción o 

renovación de estructuras. 

Los alimentos que contienen 

carbohidratos o lípidos son fuente de 

calorías, con una función energética 

La composición de alimentos 

varía ampliamente, 

dependiendo entre la variedad 

de las plantas y animales, del 

tipo de cultivo y fertilización, de 

las condiciones de alimentación 

animal y, en algunos alimentos 

Los nutrientes que obtiene de los 

alimentos le permiten funcionar 

correctamente y hacer frente a las 

actividades diarias 

Una alimentación saludable significa 

comer en forma equilibrada todos los 

alimentos disponibles, con una 

correcta selección y un adecuado 

consumo de estos 

se reconocen en los alimentos más 

de cuarenta constituyentes 

esenciales para el mantenimiento de 

las funciones vitales del ser humano 

Las tablas de composición de alimentos 

pueden utilizarse para comparar el 

contenido en nutrientes de diferentes 

alimentos, para elaborar dietas 

equilibradas, para seleccionar aquellos 

alimentos ricos en determinados 

nutrientes 

El aprovechamiento biológico, se refiere 

a cómo y cuánto se beneficia el cuerpo 

humano de los alimentos que consume 

y cómo los convierte en nutrientes para 

ser asimilados por el organismo. 

Es un factor determinante en el estado 

nutricional de los individuos y por tanto 

forma parte de la seguridad alimentaria 
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