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Ciencias de los alimentos
Evolución histórica

A base de frutas, verduras, 

raíces y nueces.

Carroñería, la cacería y la 

antropofagia. 

Período paleolítico (60 000 

años)

Peces, mariscos 

y animales 

pequeños, 

vegetales.

Conservación de 

alimentos por 

calentamiento.

Las piedras de 

moler y los 

morteros.

Se utilizaban de 

provisiones

Siglo XIX Siglo XX

Cocina de hierro

Los principios 

fundamentales de 

la nutrición

Descubrimiento de las 

vitaminas.

• Etapa naturalista 

• Etapa químico analista 

• Etapa tecnológico leal.

Cambios en la alimentación 

mundial

Alimentos transformados 

y procesados.

En los hábitos alimenticios. 

Hidratos de carbono y un 

aumento de la ingesta de

grasas.

Avances tecnológicos en la 

producción.

industrialización, y el 

desarrollo tecnológico y 

económico.

Adoptaron la Luigi Cornaro, y otros 

médicos inician 

Añadieron Desarrollaron 

Y el

Se desarrollaron la

En 1803 Así como nuevos 

Con 

Disminuyó el consumo 

En Alemania establecen

Nicolas Appert (1795) Dieta

Cambios

En 1860 aparece la 

Principalmente por la



Nutrición
Como ciencia

Bioquímicos y fisiológicos 

en el organismo.

Nutrientes sobre la salud y 

enfermedades.

Lavoisier hace las primeras 

observaciones.

Nutrición clínica, 

poblacional, servicios

de alimentos, tecnología 

alimentaria.

Mejorar actividades 

agrícolas, forestales y 

pesqueras.

Una buena nutrición

para todos.

Organizaciones 

internacionales y 

nacionales.

Profesional de 

nutrición

OMS (Organización mundial 

de la Salud)

Todos los pueblos puedan 

gozar del grado

máximo de salud que 

puedan lograr

Mejorar la nutrición en forma sostenible, 

especialmente entre hogares y grupos 

de la

población vulnerables en materia de 

nutrición. 

FAO (Organización de las 

naciones unidas para la 

alimentación y cultura) 

Nutriológica a 

individuos

sanos, en riesgo o 

enfermos.

En distintos 

momentos de la 

vida.

Mantener una nutrición 

adecuada, bajar de peso, 

controlar enfermedades

Crónicas.

Calidad nutrimental y 

sanitaria de productos 

alimentarios.

Estudia procesos

El efecto de los 

A finales del siglo XVIII 

Asegurar 

Ayudan a 
Atención 

Como

Planes de alimentación

Campos profesionales

Investigación, educación,

administración y 

consultoría.

Para  

Otros como 
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• Antología de la primer unidad


