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Cienciag de loS alimentos

Evolucion histérica

Dieta

A base de frutas, verduras,
raices y nueces.

I&doplaron la

Carrorieria, la caceriay la
antropofagia.

Periodo paleolitico (60 000
afnos)

Afadieron Desarrollaron

Peces, mariscos .
' Las piedras de

y animales

pequefios moler y los
L)

vegetales. morteros.

Siglo XIX

Nicolas Appert (1795)

Conservacion de
alimentos por
calentamiento.

Los principios
fundamentales de
la nutricion

En Alemania establecen

Luigi Cornaro, y otros
En 1803

médicos inician

Se utilizaban de

e Cambios en la alimentacién
provisiones

mundial

En 1860 aparece la

Cocina de hierro Descubrimiento de las

vitaminas.

ISe desarrollaron la

+ Etapa naturalista
» Etapa quimico analista
» Etapa tecnoldgico leal.

Siglo XX

Cambios

En los habitos alimenticios.

Asi como nuevos

Avances tecnolégicos en la
produccion.

Con

Alimentos transformados
y procesados.

Disminuyé el consumo

Hidratos de carbono y un
aumento de la ingesta de
grasas.

sUDS

Mi Universidad

industrializacion, y el
desarrollo tecnolégico y
econdémico.

Principalmente por la



Nutricion

Como ciencia

Estudia procesos

Bioguimicos y fisiolégicos
en el organismo.

El efecto de los

Nutrientes sobre la salud y
enfermedades.

A finales del siglo XVIII

Lavoisier hace las primeras
observaciones.

Organizaciones
internacionales y
naciorales.

Ayudan a

Mejorar actividades
agricolas, forestales y
pesqueras.

Asegurar

Una buena nutricion
para todos.

Como

OMS (Organizacion mundial
de la Salud)

FAO (Organizacion de las
naciones unidas para la
alimentacion y cultura)

Mejorar la nutricién en forma sostenible,
especialmente entre hogares y grupos
de la
poblacion vulnerables en materia de
nutricion.

SUDS

nutricion & o =
Mi Universidad

| Atencion

Nutriolégica a
individuos
sanos, en riesgo o
enfermos.

Calidad nutrimental y
sanitaria de productos
alimentarios.

Todos los pueblos puedan
gozar del grado
maximo de salud que
puedan lograr

Campos profesionales

En distintos

Planes de alimentacion

Nutricion clinica,
momentos de la . .
vida, poblacional, servicios
de alimentos, tecnologia
alimentaria.
Para
Otros como
Mantener una nutricién
adecuada, bajar de peso,
controlar enfermedades
Cronicas.

Investigacién, educacion,
administracion y
consultoria.
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bibliografia

* Antologia de la primer unidad



