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DIETOTERAPIA. 

Mantener salud. 

Estudio de 
dieta. 

Acompañamiento 
Patologia. 

 

Tratamiento 
Dieta. 

Base a las 
leyes de 
alimentación. 



 

 

 

  

                                                                                                    

                                                                             Balanceada y saludables 

 

 

     ADECUADA                  ACCESIBLE                      VARIADA                     SUFICIENTE                    INOCUADA 

          

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

LEYES DE LA ALIMENTACIÓN. 

Necesita 
cada Px. 

No implique 
riesgos para 

la salud. 

El Px quede 
satisfecho. 

Todos los 
grupos 

alimenticios. 

Se adapta a 
todo Px. 



 

 

    Clasificación                                                                                                                              Criterio nosologico 

                                                                                             finalidad          

                                                                            Curación patologica                                                                                                               

              

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETA 
TERAPÉUTICA. 

Profilácticas: 
Profilaxis 

patológica, 
Tx. Nut. A 
patología 
primaria. 

Paliativas: 
1.Tratar 
patología y 
recuperación 
del Px. 
2.Mantener 
el estado de 
nut. Del Px.  
 

Esenciales: 
Tratamiento 
nutricional 
especifico. 



 

 

 

 

 

 

MODIFICACION DE TEXTURA      FRECUENCIA DE LAS TOMA (SONDA)          CUANTITATIVAS                      CUALITATIVAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE DIETA. 

a)Liquida. 

b)Blanda. 

a)Enteral. 

b)Parenteral. 

a)Hiposodica. 

b)Hipoenergetica e 
Hiperenergetica. 

c)Hipoproteica e 
Hiperproteica. 

d)Hipograsa e Hipergrasa. 

e)Hipoglucida e 
Hiperglucida. 

f)Dieta rica en fibra 
dietética. 

g)Dieta baja en fibra 
dietética. 

a)Dieta sin gluten. 

b)Dieta sin galactosa. 
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