EUDS

Mi Universidad

Nombre de alumno: Citlaly Diaz Ramirez.

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Mendez
Guillen.

Nombre del trabajo: Mapa Conceptual. Unidad 3.
Materia: Infroduccion A La Nutricion.
Grado: |

o ht &)
GI'U pO. A Comitdn de Dominguez Chiapas a Octubre de 2021.



Su

Proposito

Mantener salud. ’

DIETOTERAPIA.

Dietologia

Estudio de
dieta.

Base a las
leyes de

alimentacion.

Esluna

Ciencia

Compuesta

Dietoterapia

Tratamiento
Dieta.

Acompafamiento
Patologia.

AN




LEYES DE LA ALIMENTACION.

Balanceada y saludables

ADECUADA ACCESIBLE VARIADA SUFICIENTE INOCUADA

Necesita Se adapta a Todos los El Px quede No implique
cada Px. todo Px. grupos satisfecho. riesgos para

alimenticios. la salud.




DIETA
TERAPEUTICA.

Clasificacion Criterio nosologico

finalidad

Curacion patologica

patiativas: )

Esenciales: Profilacticas: Paliativas:
Tratamiento Profilaxis 1.Tratar
nutricional patologica, patologia y
especifico. Tx. Nut. A recuperacion
patologia del Px.
primaria. 2.Mantener
N— el estado de
nut. Del Px.
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TIPOS DE DIETA.

MODIFICACION DE TEXTURA

a)Liquida.

b)Blanda.

FRECUENCIA DE LAS TOMA (SONDA)

a)Enteral.

b)Parenteral.

CUANTITATIVAS

-
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a)Hiposodica.

b)Hipoenergetica e
Hiperenergetica.

c)Hipoproteica e
Hiperproteica.

e)Hipoglucida e
Hiperglucida.

f)Dieta rica en fibra
dietética.

g)Dieta baja en fibra
dietética.
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d)Hipograsa e Hipergrasa.

CUALITATIVAS

a)Dieta sin gluten.

b)Dieta sin galactosa.
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