
 

 

 

Nombre del Alumna: Marbella Vázquez Hernández 

Nombre del tema: Dieta.  

Nombre de la Materia: Introducción a la nutrición   

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen. 

Nombre de la Licenciatura: Nutrición LNU17EMCO121-A 



 

 

 

 

        Estudio                                                                                              Clasificación 

                         

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                 Por su tipo 

  

                                                                                                                                                      Dieta insuficiente 

 

 

 

 

 

 

  

  Finalidad 

Dieta 
 

propósito 

 

Dietología  

 

Leyes de la alimentación  

Dietoterapia 

 

Estilo de vida saludable. 

 
Esenciales 

Profilácticas  

Salud, nutrición y 
bienestar. 

Ley de la calidad 

 

Favorable  

 

Desfavorable 

 Paliativas 

Dieta Terapéutica 

 

Estado de nutrición (px) 

 Hipercalórica 

Acompañamiento 
patológico. 

profilaxis 

 

Tratamiento de dieta  

 

Hipoproteica 

Hipocalórica 

Hipoglucémica 

Hiposódica 

Hiperproteica 

           Desnutrición 

Ley de la cantidad 

Ley de la armonía 

Ley de la adecuación           Mal nutrición 

vegetariana 

Dieta Basal 

Dieta Terapéutica 


