PASION POR EDUCAR

Super nota.

Nombre del alumno: Alejandra Teresa Cansino Leodn.

Nombre de la actividad: SUper nota sobre los grupos de alimentos.
Parcial: 2 do.

Nombre de la materia: Infroduccidon a la nutricion.

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en Nutricion

Cuatrimestre: ler.

Grupo: LNUT17EMCO0121- A

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 13 de Octubre de 2021.
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Verduras
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Lacteos:

Pueden ser semidescremados,
enteros, descremados,
azdcares.
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Azucares:

Pueden ser sin grasa y con grasa.
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I Alimentos de origen animal: '
I « Pueden ser con muy bajo aporte de grasa, bajo aporte de >
| l grasa, moderado aporte de grasa, alto aporte de grasa. l
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Aceites v arasas: Cereales v tubérculos:
Pueden ser con proteinas y Pueden ser con grasa y sin
sin proteinas. grasa.
CEREALES
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