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  Dietoterapia  

Introducción 

Analiza:  

Las modificaciones. 

Debe sufrir. 

La: 

Alimentación. 

Cuantitativamente. Cualitativa. 

Las necesidades del individuo. 

Este sufre una patología 

determinada. 

Atendiendo:  

Crónica. 

Cuando: 

Aguda.  

Que: 

Tanto: 

Tanto: 

Conceptos básicos 

 Compuesta:  

Por 2 aspectos 

fundamentales. 

Dietóloga. Dietoterapia. 

Es: Es: 

Estudio de 

la dieta. 

Tratamiento 

por la dieta. 

Aquella: 

Reúne los 

requisitos. 

Se encarga: 

De él régimen 

alimentario. 

Una 

alimentación. 

Balanceada. Saludable. 

De: 

Características de una dieta 

Constituye: 

La alimentación de 

los pacientes. 

No requieren 

dieta terapéutica. 

Que: 

Difiere: 

Poco de la que se 

consume.  

Ambiente 

extrahospitalario. 

 

En el: 

Leyes de la alimentación  

Inicialmente: 

Todo plan de la alimentación. 

Debe: 

Respetar las leyes 

de la alimentación. 

Suficiente. 

Variada

. 

Completa. 

Son: 

Equilibrada

. 
Adecuada 

Inocua. 

De acuerdo con la OMS. 

Todo esto: 

Tipos de dietas 

Distintos tipos de dietas. 

Existen: 

Las principales: 

Básica.  Terapéutica

. 

Esencial.  Profiláctica

. 

La 

alimentación 

de los 

pacientes. 

Necesitan de 

una dieta 

terapéutica. 

Constituye: 

Ayudar en 

la curación 

de una 

enfermedad

. 

Pueden ser 

parte del 

tratamiento 

de la 

misma. 

Por otra parte: 

Consiste: 

La base determinada de alguna 

enfermedad (tratamiento) 

Trastornos 

congénitos del 

metabolismo. 

Constituye

: 
Por 

ejemplo

: 

Son 

requeridas. 

Dislipidemias. 

Hipertensión. 

Obesidad. 
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