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Objetivo

y modos de vida sanos, con el
propésito de  prevenir las
enfermedades crénicas.
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Guias alimentarias | .
Fomentar habitos de alimentacion —— \
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Caracteristicas

Se publico en 1997 con
una Unica seccion
dedicada a aspectos
nutricionales generales.

Deben considerar la
situacion de salud y nutricion
de la poblacion del pais.

Deben inscribirse en las
estrategias para la
promocién de salud del pais.

Deben mencionar aspectos
relacionados con la promocion
de estilos de vida saludables.

¢ Son elaboradas por equipos
interdisciplinarios.

¥¢ Se hacen pruebas cientificas.

Y& Se someten a una prueba piloto

con grupos de consumidores

para comprobar si son practicas

y facilmente comprensibles.
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