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                                                 Del                                                                                                Ayuda a  

DIETA 

Griego Dayta 

Régimen alimenticio  

O  

¨Modo de vida¨  

TIPOS DE DIETAS     

Culturales  

omnívoras 

Carnívoras  

Vegetariana 

Insuficiente o 

Carente 

Necesidades 

Organismo 

Nutricionales 

Básicas o 

basales  

Terapéuticas 

Normal o 

sana  

Variada  

Mantener y 

mejorar 
La salud  

Para reducir 

riesgos de 

una patología   

Mediterránea  

Consumo            

-Aceite de oliva  

-Frutas 

-Frutos secos 

-Hortalizas  

-Legumbres  
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