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Sirven como base para politicas
nacionales en alimentacion y salud.
Fomenta habitos de alimentacion y

modos de vida sanos.

Ofrecen al publico consejos sobre
alimentos.
Instrumento educativo. \L

dedicada a aspectos \
nutricionales

n '"999, la Guia
incorpora nuevos temas
en las diferentes etapas
de vida.

Representa recomendaciones
basadas en pardmetros
nutricionales etc.

FASES PARA EL
DESARROLLO DE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS.
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®iConocer las tendencias internacionales de
los mensajes grificos.

M Para facilitar su transmision durante el

IMPLE- CORRECCION VALIDACION
EVALUACION MENTACION ¥ AJUSTE Y ENZAYO

Son elaboradas por equipos
interdisciplinarios.

Segun la FAO, la sostenibilidad
de las dietas va mas alla de la

nutricion.
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