SR /Y 2

NOMBRE DEL ALUMNO:

(&

FATIMA UZBETH PONCE SOBERANO

NOMBRE DEL TEMA:

ALIMENTACION Y NUTRICION

PARCIAL: ]

NOMBRE DEL PROFESOR:

DANIELA MONSERRAT MENDEZ GUILLEN

NOMBRE DE LA LICENCIATURA

NUTRICION

CUATRIMESTRE

FECHA DE ENTREGA

09 DE OCTUBRE




Alimentos y

Composicion

Alimentacion
Y
Nutricion

Composicion

Utilizacion
Nutritiva

— _—
= Origen
Se pueden clasificar = Composicidn
- seqln distintos ) = Componente
eriterio predominante
= Funcidn Mutritiva
— i
— - Agua
- Hidratos de
Todasz los alimentos Carbong
— estan constituidos — - Proteinas
por elementos - Lipidos (grasas)
- YWitamimas
- Minerales
~—
~—
— -~
Estado Nutricionales de
los individuos y por ko Utilizacion
— tanto formapartedela Bioldgica
seguridad alimentaria —
~—

- Condiciones de medio
Ambiente

- Indcuidad de los
alimentos

- Hihitos de higiene

- Aceeso a la atencidn




Alimentacion
Y
Nutricion

o

=

Conzaptos

Sinergismo

(o)

La alimentasidn st
estrechamente relacionada
eaf la evalicidn del hombre

El virio i &l pain serdn las

Alimentacisn en la elementos
edad madia Fundarmentales en la
dieta medievala

{

Cualguier sustandia ingerida g ;“JI:ILE;MIEE
PO Senes viwos oon fines - Psicologicos

Die dos o mds swstancias gue,
actuands en conjumta,

proyecan una respuesta mayor
a la guma de loe efactos
I

¥

- Carbohidratos
R o cac
- Vitamimas LN
- Minerales
~—

En farmacologia, el término
efecio sinérgicose

Sinergia medicamentosa
inferaceldn de dos o mds
medicanen s

- Pléstiens
+ Energéticos
» Reguladores




