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Guias alimentarias
son la expresion de
recomendaciones
nutricionales en términos de
alimentos y dietas.
D)

Origen
Fueron creadas en
marzo de 1995 por la
FAO y la OMS.

C
Proposito
Educar y guiar las
politicas nacionales de
alimentacion y nutricion.
D
J
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Se basaron de acuerdo a
las necesidades sociales,
econdmicas,
medioambientales,
culturales y agricolas.
J




1 paso de la elaboracién
Consiste en la seleccion de
informacion, las pruebas y la
elaboracion de
recomendaciones factibles.
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M 2 paso de la elaboraciéon
' Es la definicién de los
h objetivos que se quieren
n lograr.
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3 paso de la elaboracién
Es en dondese hacen las
correcciones y ajustes
necesarios.

4 paso de la elaboracién
Se realiza la validacion de

toda la informacion y
posteriormente un ensayo.




5 paso de la elaboracién
Consiste en la
elaboracion de las guias
técnicas.
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