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GUIAS ALIMENTARIAS
INTRODUCCION.

Las Guias alimentarias Tienen por objeto servir de base para
la formulacion de politicas nacionales en materia de
alimentacién y nutricién, salud y agricultura

Asi como de Programas de educacién
nutricional destinados a fomentar habitos
de Alimentacién y modos de vida sanos

Se ofrecen al publico en general consejos sobre
alimentos, grupos de Alimentos y modelos
alimentarios que proporcionan los nutrientes
Fundamentales con el propésito de fomentar la salud
en general y prevenir las Enfermedades cronicas

Estos parametros coinciden o
corresponden a los establecidos
por la OMS (Organizacién Mundial
de la Salud)

HISTORIA DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS

Las guias alimentarias basadas en
alimentos

(GABA) fueron analizadas durante
una consulta conjunta FAO/OMS
en marzo de 1995




SU PROPOSITO SON LAS
BASES, USOS Y
ADAPTACIONES DE UNA
BUENA ALIMENTACION

La Conferencia Internacional sobre Nutricion (CIN), realizada en
Roma porla FAO vy la

OMS en el afio de 1992, incorporé por primera

Vez a las enfermedades crénicas no transmisibles como un
importante problema de salud publica mundial

Para el ano 2007, 14 paises de Ameérica ya

contaban con sus gul'as alimentarias:



Las guias alimentarias basadas en alimentos son
elaboradas por equipos interdisciplinarios de
expertos compuestos por representantes de los
sectores de la agricultura

La salud, la educacidn, la nutricién y la ciencia
de los alimentos, los consumidores y las
organizaciones no gubernamentales, asi como
por expertos de comunicacion y antropélogos

Durante este proceso son objeto de
revisién sistematica numerosas fuentes
de informacion, tales como las pruebas
cientificas sobre la relacién entre dieta,

nutricién y salud
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y los datos sobre la produccion,
el consumo, la composicion, el
coste y la accesibilidad de los
alimentos.

Los mensajes se adaptan con precision a las
caracteristicas culturales y a la situacién
social y econémica del pais., La necesidad de
cambiar a dietas y sistemas alimentarios mas
sostenibles es cada vez mas evidente, pero
ciertamente no es facil de lograr.

CARACTERISTICAS DE LAS CUIAS ALIMENTARIAS

MyPlate

Las GA constituyen sistemas relativamente simples donde a

-

través de una serie de recomendaciones se intenta :
transmitir a la poblacion general informacion sobre como
deberia ser la alimentacion para garantizar un 6ptimo
estado de salud
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