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o -E\porte energético. Un correcto funcionamiento del sistema

J— metabdlico.
Esta estrechamente Aporte pléstico Ejercen la funcién indispensable de
Alimentacién relacionada con la * lconstruccion tisular.
evolucién del Aporte regulador. - Permite la liberacion de energia.
hombre. {Aporte de reserva. Colabora en el metabolismo energético a
la hora de un esfuerzo fisico.

.7 —
Introduccién Conlleva la aparicion

de diferentes modos
de alimentarse enlas
istintas sociedades.
Proporciona materia y energia para el anabolismo y mantenimiento
-Esicolégicos ‘[

Adaptacion

Alimento: es cualquier . . .
de las funciones fisioldgicas, como el calentamiento corporal.

Definicidn sustancia
normalmente ingerida . | Favorece la comunicacion, el establecimiento de lazos afectivos,
de =9 por seres vivos con Nutricionales las conexiones sociales y la transmision de la cultura.
. fines nutricionales,
alimento sociales y {Sociales Mejora la salud emocional y proporciona satisfaccion y obtencion de
=fsicolgicos. sensaciones gratificantes.
ga—
Resultado de la accién de Se emplea para una Da como resultado efectos combinados o
dos o mas sustancias que i i io . .. .o .
cias que, 4 Farmacologia | forma de interaccion * ,itiyos con la administracién de dos o mas
actuando en conjunto, medicamentosa. f4
- R A H H armacos.
AI Im e n ta C | O n Slnerglsmo ="} Provocan una respuesta Interaccion de dos o mas
mayor a la suma de Iclvs Sinergia medicamentos que produce un efecto
efectos que provocarian medicamentosa| total mayor que la suma de los efectos
. L_por separado particulares de cada uno.
y nu t Ficion. = Los carbohidratos o lipidos son
L e .. Carbohidrat fuente de calorias, con una
Clasificacién arbohidratos, uncién energética.
=4 proteinas, lipidos, . .
de los . R . Los proteicos aportan energia,
vitaminas y minerales pero tienen como misidn principal
alimentos el aportar materiales para la
= construccion o renovacion de c icién de | i
- omposicion de los alimentos
= estructuras. ¢éPara qué alimentarse? P
Depende, entre otros factores, de la variedad
. n . : Depende de las variaciones
Los alimentos de las plantas y animales, del tipo de cultivo y El organismo necesita alimentarse para ind’i)viduales de los oroductos. va
o fertilizacion, de las  condiciones de vivir. Los nutrientes que obtiene de los d . X pl ’ Iy
y su alimentacién animal y, en algunos alimentos, alimentos le  permiten  funcionar sean de origen animal o vegetal y
. ey i. i ; también de Ila manera de
composicion varia segin su frescura, el tiempo y correctamente y hacer frente a las oreparacién culinaria
:caracterlstlcas de almacenamlentg, etc. actividades diarias. :
Utilizacion bioldgica . . TSN
Es un factor ™ ) Blca ’ satisfacer todas las necesidades fisiologicas
. de los alimentos
Utilizacion determinante en el -
nutritiva de estado nutricional de los | Aprovechamiento | C6mo y cuanto se beneficia el cuerpo humano de alimentos que consume y
- . .. . 4z s L, R . .. .
I individuos y por tanto biolégico cémo los convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo.
os forma parte de Ila Dimensiones . . .
. . . . L
alimentos seguridad alimentaria. estudiadas La que debe asegurar la existencia de alimentos de forma estable
-] e inocua durante todo el afio en el mercado local.
— Parte nutricional que . . .
- q Corresponde al consumo apropiado, cantidad y calidad de
corresponde al .
alimentos

= consumo apropiado



