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CIENCIA DE
LOS
ALIMENTOS
EN EL
SIGLO XX

A mediados del siglo XX se decía que la

sociedad española se fue produciendo con

importantes cambios que se han ido

modificando extraordinariamente en los

habitós alimentarios  

En conclusión, se puede señalar que la
sociedad española siempre ha sido más

tributaria en este momento en las
proteínas en lo que era el siglo pasado.
Así mismo siendo producido también de

una muy clara disminución en el
consumo de hidratos de carbono y de un
aumento muy importante de la ingesta

de grasas

En España la forma de alimentos se ha ido variando de forma

sustancial, el hecho de disponer de una mayor oferta de

alimentos, aunque mucho más transformados y procesados en

detrimento de productos frescos sin elaboración, contribuido,

a este cambio, a demás de dice de un mayor poder

adquisitivo y transformación sociales que han ido sucediendo

En los últimos 40 años estos cambios se

han ido relacionando con la

industrialización, urbanización al igual

que en el desarrollo tecnológico y

económico que han ido dando lugar a 

 nuevas formas de producción, proceso y

distribución de alimentos


