
 



 

 

 Introducción 

a la nutrición 

Su propósito es  

Estudiar la fisiología y el 

metabolismo del cuerpo 

ante la respuesta de una 

dieta. 

Evolución y 

Nutrición  

Inició cuando: 

Su dieta era a 

base de 

vegetales. 

Se inició la 

carroñeria. 

Y trajo consigo: 

Casería.  

... 

Antropofagia.  

Posteriormente: 

De modo que:  

Dio inició la dieta “paleolítica”. 

Ciencia de los 

alimentos 

A consecuencia de: 

La “Industrialización”.  

Se favorecieron procesos como: 

Procesado. 

Producción. 

Distribución. 

Profesional en 

Nutrición  

Brindar atención 

nutriológica.  

Su dedicación es:  

En base a: 

Sus necesidades 

corporales. 

Además de: 

Mejorar la calidad 

alimenticia e 

innovar. 

Organizaciones 

encargadas de 

la alimentación 

Por ejemplo: 

FAO. UNICEF. OMS. 

Sus objetivos: 

Mejorar el estado nutricional. 


