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Son las herramientas

6. 0 u é s 0 n 9 fundamentales para la educacién

nutricional.

a Sirven de base para la
Yy informacién de politicas
P-a ra qu e nacionales en materia de
sirven alimentacién, nutricién, salud y
: agricultura.

~ las guias de alimentacién son diferentes
. en cada pais

Las guia de alimentacién y
salud se publicé por primera
vez en:

Estas guias de alimentacién van dirigidas a la
poblacién en general y los servicios de salud

Estas son elaboradas por equipos de expertos
compuestos por representantes de los sectores de
la agricultura, la educacidn, la salud, la nutricidn y
la ciencia de los alimentos.

Segun la FAO, la sostenibilidad
de las dietas va mas alla de la
nutricién y el medio ambiente e
incluye dimensiones econémicas
y socioculturales

Estds guias deben de ser de cardacter
nacional, considerar la situacién de
salud y nutricién de la poblacién del
pais y tener como fi, mediante la
educacién en nutricién.
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