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EVOLUCION HISTORICA

Desde los origenes prehistdricos del hombre
ha tenido un fuerte impacto en el desarrollo y
maduracién del organismo

|

SIGLO XIX

Luigi Cornaro, y otros médicos

Descubrimiento de Nicolas Appert

inician los estudios cientificos

1795 en Massy
Conservacion de alimentos

Proteinas

Energia

Los primeros inicios el consumo fue
crudo tanto vegetal y animal hasta
el descubrimiento del fuego

SIGLO XX

Modificaciones evolutivas

Industrializacion

Descubrimiento de vitaminas

Desde Hipdcrates se desarrollaron
etapas historicas

EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE NUTRICION.

Naturista

Urbanizacion

|

econdémico

L Desarrollo tecnoldgico y

Quimico analista

Tecnoldgico leal

]

\

Realizan diversos tipos de

estudios, andlisis y ensayos clinicos

Estudian la nutricidn en comunidades y
sus grupos vulnerables

|

Disefian planes de alimentacion

Diseflan menus

\

Elaboran guias de alimentacion

|

Desarrollan politicas

NUTRICION COMO CIENCIA

-

Mayor oferta de alimentos
mas transformados y
procesados

La nutricién estudia todos los procesos
bioqufmicos y fisiolégicos en el organismo

ORGANIZACIONES ENCARGADAS DE LA
ALIMENTACION Y NUTRICION. INTERNACIONALES
Y NACIONALES

La asimilacién del alimento
y su transformacion

El efecto de los nutrientes

NUTRICION

Es la ciencia que trata de definir los

requerimientos, en la seleccién de

alimentos que contengan los nutrientes oportunos y en la cantidad adecuada

ha de tener presente que comer es algo més que realizar un aporte adecuado

de nutrientes

Moderniza y mejora las actividades

UNICE

FAO
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