
 

 

 

 



 

 

En aproximadamente los últimos 40 

años en la sociedad española se han 

ido produciendo distintos cambios y 

uno ellos son los hábitos 

alimentarios. 

 

Dichos cambios se relacionan con la 

industrialización, urbanización, 

desarrollo tecnológico y económico. 

En conjunto, podemos señalar que la 

sociedad española es más tributaria en 

este momento de las proteínas de lo que 

lo era durante el siglo pasado.  


