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Organizacion de las
Naciones Unidas para

la Agricultura y la
Las quias alimentarias basadas en la alimentacién Alimentacion
(GABA) Fueron creadas en Marze de 1995 por la . 7k
FAO/ OMS, dedicadas a aspectos nutricisnales {%’ |2 V) Orgamzacmn
generales. \i\ F V Mundial de la Salud

Phopasitss do fas GABA

Destinadas a Fementar hdbites de alimentacién y

modes de vida sanes, fueron Fundamental para la
educacién nutricional en tedo el munde
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* Validacion y ensaye. ALIMENTARIAS
* Seleccion y prueba. (OPS)

* Correccién y ajustes.
* Elaberacién de guias técnicas
* Planificacién
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(ahacthisticas
Serie de recomendaciones se intenta transmitir
a la poblacién general informacién sebre céme
deberia ser la alimentacién para garantizar un
éptimo estado de salud y prevenir una serie de
enfermedades relacienadas con la dieta.

Lag GABA

Son disenadas considerando les  hdbites
dlimentaries, la disponibilidad alimentaria y el
nivel de acceso a les alimentos en cada pais,
entre otros aspectos.
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