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En ellas se ofrecen al publico en general
consejos sobre alimentos, grupos de
alimentos y modelos alimentarios que
proporcionan los nutrientes
fundamentales con el propésito de
fomentar la salud en general y prevenir

Representan de manera grafica las
recomendaciones basadas en
parametros nutricionales establecidos
tanto para macro (hidratos de carbono,
proteina, grasa) como micronutrientes

las enfermedades crénicas. L .
(vitaminas y minerales).

o\

lias alimental

La Guia de Alimentacion y Salud se publicé por
primera vez en 1997 con una uUnica seccion

dedicada-a a_spectos nutricionaI’es gengrales. _ - NS o
Desde principios de 1999, la Guia de Alimentacion il Ae "R -J.‘
y Salud incorpora nuevos temas sobre la KH/OSYV ® A
alimentacién en las diferentes etapas de la vida. -,
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Son disefiadas Deben ser de caracter
considerando los nacional, considerar
habitos alimentarios, Ia situacién de salud
la disponibilidad y nutricién de la

alimentaria y el nivel poblacién del pais, y
de acceso a los !
tener como fin,

alimentos en cada ;
mediante la

pais, entre otros
aspectos. educacioén en
nutricion.

Proceso de revision sistematica en
numerosas fuentes de informacion,
tales como las pruebas cientificas
sobre la relacién entre dieta, nutricion y
salud, y los datos sobre la produccion,
el consumo, la composicion, el costo y
la accesibilidad de los alimentos.
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