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Alimento
Cualquier sustancia 

ingerida por seres vivos

Clasificación funcional 
de los alimentos

Composición de los 
alimentos

Sinergismo 

Proporcionan materia y energía para el metabolismo

Plásticos 

Mejora la salud emocional y proporciona satisfacción

Favorece la comunicación, lazos afectivos, transmisión de la cultura

Nutricionales 

Psicológicos 

Sociales 

Verduras, frutos, leche y derivados, huevos y vísceras 

Grasas, frutos secos, cereales, cereales, huevos (yema)

Leche y derivados, carne, pescado, legumbres, frutos secos y cereales, huevos (claras)

Reguladores 

Minerales 

controlan diversos sistemas del 
metabolismo

Proveen la energía para realizar 
actividades físicas

Vitaminas 

Aportan construcción o renovación de 
estructuras.

Energéticos 

Aportan energía y ayudan a la absorción de vitaminas liposolubles

Aportan energía al organismo

Forman parte de la estructura de los tejidos, tiene función metabólico y reguladora

Lípidos 

Carbohidratos 

Proteínas 

Micronutrientes

Macronutrientes

Un efecto que puede ser beneficioso o perjudicial

Un mayor efecto que cuando son administrados individualmente
Producen

Resultado de acción de 
dos o más sustancias

Ayudan en la formación de tejidos y síntesis de hormonas

Forma parte de los procesos metabólicos en la nutrición de los seres vivos
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