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Los primeros hominidos alimentaban de sewillas,
frutas, verduras, hojas, ete.

Un cambio a las [lanuras fue |a emergencia de [a
postura erecta, la piel lampina, glandulas sudoriparas
y color oscuro.

Este cambio ayudé a los humanos primitivos a
practicas como la carroneria, enla caceriay la
antropologia.

El crogmagon dependia mas de la casa de mamiferos y
esto ayudo a aumentar mas carne en su dieta.

En el periodo paleolitico (60, 000), [a explotacion de
recursos, crecimiento de la poblacion, cambios
climaticos, hicieron crecer mas sv dieta llamada
paleolitica incluia peces, mariscos, animales pequenos
y vegetales. La agricultura la ganaderia y la
revolucion industrial han modificado la dieta sin
afectar la genética y esto se le conoce como
discordancia evolutiva. A esta dieta el mayor
consumo es de grasa saturadas, de acidos grasos,
omega 6 y acidos grasos trans.



Los aceites vegetales refinados y las carnes gracias
ponen enriesqo la salud asociados con enfermedades
que son cronicas se puede decir que desde la infancia,
repetimos las conductas de alimentacion y
principalmente de la madre.

Nicolas appert, descubrio la conser vacion de alimentos
por calentamiento en recipientes cerrados con corcho
y comenzo a trabajar en su método en 1975 en una
fabrica a las afuveras de Paris, en 1803, se destinaba
como aprovisionamiento de la Marina para la guerra
francesa y también para el piblico.

Gracias a las preocupaciones del hombre busco la
manera de alimentarse sin ser nomada, asi que
comenzo con la agricultura y ganaderia hasta el dia de
hoy.

Los alimentos se han desarrollado en tres etapas
historicas; etapa naturalista: Es donde quedan los
fundamentos del concepto energético.

Etapa analista; inician los cambios basicos de vida de
los estudios sobre energia proteinas y descubrimiento
de las vitaminas.

Etapa tecnologica; donde hubo inventos como la lata y
la aparicion de la primera cocina de hierro.






