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Elaborado por la FAO/OMS en marzo de 1995, su 

propósito fue tener las bases, usos y adaptaciones a 

una buena alimentación 

Por la CIN se realizó la declaración mundial y el 

plan de acción, firmaron 159 países 

Las GABAs pueden servir para guiar 

una amplia gama de políticas y 

programas de educación 

alimentaria y nutricional, salud, 

agricultura y nutrición; por lo 

tanto, representan una 

oportunidad única para impactar 

favorablemente el sistema 

alimentario, desde la producción 

hasta el consumo. 

 

 

 

Para el año 2007, 14 

países ya contaban con 

guidas alimentarias como 

lo eran, Argentina, Brasil, 

Canadá, Chile, Costa rica, 

Colombia, Guatemala, El 

salvador, Estados unidos, 

Honduras, México, 

Paraguay, Panamá y 

Venezuela     
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En 1992 en Roma por 

las CIN dictamino que 

las EDC son 

problemas de salud 


