
 
Nombre del Alumno 

Nombre del tema  

Parcial  

Nombre de la Materia  

Nombre del profesor 

Nombre de la Licenciatura  

Cuatrimestre 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 29 de Octubre de 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Georgina del Rosario Hernandez Velasco 

Dieta  

1II 

María de los Ángeles Venegas Castro  

Enfermería  

I 

 



 

La súper nota es un documento práctico, simple, complejo y fácil de elaborar, 

se elabora a base de palabras claves que quedan grabadas en el cerebro, 

utiliza más el sentido de la vista ya que utiliza más imágenes que 

información.   

La dieta es un control de los tipos de alimentos que digerimos al igual 

controla las cantidades de comidas que consumimos al día.  

La dieta se encarga de dar las porciones correctas de comida para digerir, al 

igual que checar las que son adecuadas para un buen control y digestión de 

nuestro metabolismo, de igual manera checa las proteínas, grasas, y lípidos 

que contienen cada alimento que se quiera consumir.  

   



 



 

Los alimentos de origen animal, no son todos fundamentales para una dieta 

correcta, pero algunos si son útiles para la mayoría de las dietas, como son las 

carnes, pescado, huevos, leches, yogurt, y queso.161 

Los alimentos de origen vegetal, no tienen que ser pobres en proteínas, a 

diferencias de los de origen animal, algunos de los principales vegetales altos en 

proteínas son: Champiñones, garbanzos, cacahuate, lentejas, brócoli, soja, 

quínoa, guisantes, y espirulina.193    
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